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Az Oxigén Kupa erdei futdverseny-sorozat
VIL évadjdnak elsé versenye igy, mint az el6-
z0 évben, egy rendezvénnyel kiegésziilve kez-
dédott. Az 1950-es, 60-as, 70-es és 80-as évek
nagyszerti tavfuté ndit hivtuk meg egy meg-
hivésos versenyre, egy taldlkozora (cikk a 3.
oldalon).

Az oktdberi versenyiinkon 602, a novem-
berin 694, a decemberin 476 futé teljesitette a
maga éltal valasztott tavot és ért a célba.

A harom versenyen Osszesen 398 1j ver-
senyzdénk volt, akik elszor vettek részt verse-
nylinkon és 12 4j palyacsucs sziiletett a kiilon-
b6z6 korcsoportokban.

A szamok nagyszerliségén kivill 6rém volt
latni azt, hogyan épiil, szélesedik a futast szere-
t6k kore, egész csalddok, barati korok jonnek el
az Oxigén Kupa versenyeire gy, hogy egymast
6sztonzik a rendszeres mozgésra, a versenyen
valo részvételre.

A novemberi versenyiinkon jelen volt
Patakiné Rozsavolgyi Aniko, Rozsavolgyi Istvan
leanya. A férfiak 5 km-es versenyét a futdlegen-
da emlékének addzva rendezziik meg ez évtol.

A meghivasos versennyel, talalkozéval cé-
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lunk volt az is, hogy helybe hozzuk a j6 és ko-
vetendd példakat a versenyeinken induld kiilon-
b6z6 korosztalyoknak. Az Oxigén Kupa verse-
nyeire immér hagyomanyt teremtve igyeksziink
meghivni minden alkalommal néhany futéle-
gendat, akik dijatadokként kozremikodnek.

A decemberi versenytinkre elj6ttek Jony Ist-
van, Mecser Lajos és dr. Szabé Miklos egyko-
ri nagyszerd tavfuték. Ugy véljiik, a volt futéle-
gendak részvétele versenyeinken minden alka-
lommal szép élményt nytjt nemcsak a dijazott,
de valamennyi futétarsunk szamara.
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Idézdjelben:

»Alehetetlen csupan egy nagy
sz0, amellyel a kis emberek do-
baléznak, mert szamukra kony-
nyebb egy készen kapott vilag-
ban €Ini, mint felfedezni maguk-
ban az erét a véltoztatasra. A le-
hetetlen nem tény, hanem véle-
mény. A lehetetlen nem kinyil-
vanitas, hanem kihivas. A lehe-
tetlen lehetdség. A lehetetlen
mulé pillanat. A lehetetlen nem
létezik.”

Muhammad Al

Patakiné Rézsavolgyi Aniké adta dt az érmeket
a férfi 5 km-es verseny elsG 3 helyezettjének

Egy futdcipé, egy mez, olimpiai bronzérem. Rozsavolgyi Istviné, a 7 vildgesticsot elért legendds
tavfutéé

A\VII. Oxigén Kupa,tovabbiwersenyei - ;
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A gyo6nyord, 6szi Nagyerd6ben tjra futdle-
gendak taldlkozoja volt oktdber 12-én. Tavaly
az’50-es, '60-as, *70-es és 80-as évek kivalo fér-
fi tavfutéit, idén ugyanezen id6szak kivalé néi
tavfutoit hivta meg a Friss Oxigén Alapitvany
egy kozos futasra, beszélgetésre, tinneplésre. Az
eseményt a mar hetedik évadjat kezdé Oxigén
Kupa erdei futéverseny-sorozat elsé forduldja-
nak keretén beliil rendeztitk meg. A meghivast
otvenen fogadtak el, sajnos csak 26-an lehettek
itt személyesen és vehették at a Friss Oxigén Ala-
pitvany ajandékat, a kupat, érmet, emléklapot és
az 50 névvel feliratozott polot. Koztiik a legna-
gyobb nevek: mint Nagy Zsuzsa olimpiai 4. he-
lyezett, viligestcsot futott, Oros Agnes, aki vi-
lagesucsot futott, Kazi Olga és Lazar Magdolna
olimpikonok, Monspart Sarolta tajfuté vilagbaj-
nok, maratonfuté és Bérces Edit, aki ultratavon
futott 3 vilagesticsot. Az igazi ajandék mégis in-
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kabb azlehetett szimukra, hogy jra a dobogén
allhattak, a legfelsd fokdn, és olyan tarsaiktol ve-
hették at az érmet, kupét, mint a verseny f6véd-
noke, Balcz6 Andras, és az egykori kivalé tavfu-
tok, dr. Aradi Janos, Mecser Lajos, Simon Atti-
la, Szerényi Janos, Parsch Péter és Siité Jozsef.
Ezenkiviil pedig ott volt még a tobb szaz futo, fi-
atalabbak, idsebbek, akik az Oxigén Kupa kii-
16nboz06 futamaira késziiltek, és alkalmuk volt
megtapsolni nagy elédeiket. Eltek is ezzel a lehe-
toséggel, és a versenyzok sok fotot is készittettek
az ltaluk tisztelt nagy nevekkel. Akik nem tud-
tak eljonni, mindenki megkapta postin ugyan-
azt, sajnos a helyszini élmény nélkil.

Az emléklapon egy idézet is taldlhat6, amely
igy szdl: ,Az el6dok dicsdsége tény az utédok
szamara.” Ezt nagyon igaznak talaltak, akik ott
voltak, és a jelen nem 1év6k koszond soraiban is
szerepelt. Szeretnénk ebbdl hagyomanyt terem-

teni és 5 évenként megismételni. Addig is szive-
sen varunk az iinnepeltek koziil barkit, barme-
lyik Oxigén Kupa futamon, mert akar az igazolt
versenyzOknek, akar az amatSroknek nagyon
nagy megtiszteltetés, ha talalkozhatnak veliik,
vagy toliik vehetik at az érmeket.

Ats - Cseke

A talalkozorol mondtak...

Akik itt voltak...

Hérom hete volt a futlegendak talalkozoja a debreceni NagyerdSben. Ideje,
hogy koszénetet mondjak a kiilonleges és nagyszert eseményért, melyet a Friss
Oxigén Alapitvany rendezett.

Kiilonleges volt ez a talalkozo, mert az atlétika torténetének negyven évét fog-
ta 4t. Kozottink, akik eljottiink, a fiatalabbak unokai lehetnének az iddsebbek-
nek. Az atlétika elképzelhetetlen mértékben fejlédott ez id6 alatt. Mi, verseny-
zk e fejlédés egy-egy idGszakat képviseltiik. Valtoztak az edzésmddszerek, tech-
nikai feltételek, javultak az eredmények. Mig az 6tvenes években gyakori volt
az a felfogds, hogy mdr a kozéptavfutas sem igazan néknek val6 sport, maraa
n6k meghdditottak minden tavot, melyen kordbban csak férfiak versenyeztek.

Nagyszer( volt ez a nap, mert a viszontlatas 6rome, a mult felidézése megfi-
atalitott benniinket. Atéltitk a régi eseményeket, esziinkbe jutottak a nagy kiiz-
delmek, versenytarsak, ellenfelek, s azok is, akik mar nem lehetnek kozéttiink.
Ezért az 6rombe egy csepp szomorusag is vegyiilt.

Nagyszerti volt, hogy a taldlkozohoz erdei futéverseny tarsult. Lehet, hogy az
»Oxi-Mokusok” kézott van a jové sikeres sportoldja, de az biztos, hogy mindnya-
jan kiegyenstlyozottabb, egészségesebb tagjai lesznek a tarsadalomnak azoknal,
akik hijan vannak a sportolds lehetéségének.

Tisztelet és koszonet mindazoknak, akik a Friss Oxigén Alapitvanyt létre-
hoztak és érte nap mint nap tevékenykednek.

Oros Agnes

- Zsenidlisan j6, eredeti Gtlet a kordbbi futd-versenytarsak osszehivasa! Hi-
szen az id6sodés — amivel én is évek Ota baratkozom - egyik hangsulyos 6rom-
forrasa: talalkozas régi ismer6sokkel. S az ujra megtalalasa a régi versenytarsak-
nak felejthetetlen tinnep lesz, ugyantigy, mint ahogy a versenyek voltak a minden-
napos edzések tinnepei évtizedekkel ezelétt. Kiilon megtiszteltetés nekem, hogy az
atlétak - az ,,1d6 el6tti” maraton futdsommal - befogadnak maguk kozé. Jé lenne,
ha Cseke Istvan 6tletét a sportagi szovetségek ,ellopndk’, s régebbi sportoléiknak
rendszeresen - tobb évente - egy taldlkozdsi, sportos ,,innepet” szerveznének. Kis
torédéssel és érdeklddéssel, nem sok szervezéssel és kevés pénzzel dsszehivott osz-
szejovetelek eredményeként, mi, id6sod6k — ha kérnek - hegyeket mozgatnankel.

Monspart Sarolta

- Emberfeletti dolognak tartom a volt ,,bajnokndk” felkutatdsat. (Az én ese-
temben is lanyomon keresztiil tudtatok csak eljutni hozzam, de megtalaltatok.)
Csodalatos volt az ,,id8s6d8” bajnokok eljovetele. Tobben, korukra val tekin-

tettel, nehezen tudtak madr jarni, de eljottek. Mégis sok volt a meggondolatlan
hidnyzas, 6k sajnalhatjak, de nagyon.

Ami nagyon fontos még, hogy ISTENNEK is nagyon tetszett a vallalkozaso-
tok, mert csodalatos id6t teremtett szamunkra. Ez alegnagyobb dicséret, szabad-
jon mondanom! Még egyszer nagyon gratulalok a munkatokhoz.

Volgyi Zsuzsa

- Nagyon szép napot szereztek nekiink, gratuldlok a rendezéshez, és még
egyszer koszondm az élményt. Udvozlettel:
Nagy Zsuzsa

Es akik nem tudtak eljonni...

Kedves Istvan és Laszlo!

Megkaptam az ajandékot, amit nagy tisztelettel és szeretettel megkoszonak,
és ami 6rok emlék marad szamomra és egyben a fiatalsdgom csodalatos emlé-
keit idézi el6. Az a bevezet6, ami az emléklapon van, hogy ,,Az el6dok dicsé-
sége fény az utddok szdmdra’, ez egy csoddlatos idézet, és minden szava igaz.
Meghatddottan olvastam a sorokat, amiket kaptam, és sajndlom, hogy szemé-
lyesen nem tudtam megjelenni a rendezvényen egészségiigyi okok miatt, amit
olyan nagy tisztelettel és gonddal szerveztek meg. Mindig emlékezni fogok erre
a kedves gesztusra, és maradok nagy tisztelettel tovabbra is a Sport és kiilono-
sen az Atlétika nagy tisztelGje.

Bariti tidvozlettel és tisztelettel: Hepp Gyorgyné
HAJRA FUTAS!

— Felkésziiltem a nagy talalkozésra, de egy kicsit féltem is a fiatalsigommal
tallkozni, szembesiilni az elmuldssal, de ez nem tértént meg. A sport nagyon
sokat adott nekem, de a mostani tudatommal én tigy érzem, ennyit nem adtam
a sportnak... Bar On ebben megcéfolt! Nem is gondoltam, hogy még az embe-
rek emlékeznek a régi szép idékre, mely a fiatalsagot, a lelkesedést és a dicsdsé-
getadta nekem. Bar ez a korszak mar rég lezérult, de On 4ltal nagyon j6 volt arra
gondolni, hogy vannak még olyanok, akiknek ez jelent valamit.

Oriilok, hogy megismerhettem, bar személyesen ez még nem sikeriilt, de re-
mélem, hogy a kévetkezd alkalommal mindezt bepétoljuk!

Nagyon szépen kosz6ném a megtisztel6 ajandékot, kdszonetet mondok a
faradsagaért, és nagyon tisztelem a lelkesedését az atlétika irdnti szeretetét! Eh-
hez kivanok nagyon sok sikert és még sok 6tletet, jo egészséget, és nagyon ko-
sz6nok még egyszer mindent.

Maradok tisztelettel: Csipdn Borbdla (Szocske)
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a magyar tavfutas élvonalat je Y
zerii emberi tevékenységnek van eg elso?e]l” ési rendj
ja. Ez igaz a sportra is. A mai ar sporte
egy olyan lithatatlan alapon dllnak, melyet k(%agyszer’
rek raktak le. Ezek a régi, kivalo eredmények nem vesztek el. Nem csa
érem jelzi ezeket. Ezek az eredmények részei a mai egyetemes

magyar sportnak is. Nem szabad elfeledkezniink roluk. A sportlegenddk

egy csoportjat, avolt nagyszerii ndi tavfutékat hivtuk dssze a mai napra.

Emlékezziink a régi sikerekre, idézziik fel a multat, adjunk példat
a mai fiatalsagnak ezzel a rendezvénnyel is.

Valamikor ellenfelek voltatok, de m ellenségek. Ez az élet mds
teriiletein ritka jelenség manap sport nagyszeriisége, erkolcsi neveld
ereje formalta ]ellemet cket. Hatasotolea mai sportra és egészségiigyi sportra
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Oros Agnes, az egykori kivdld, sokszoros vd-
logatott kozéptavfuto legszebb eredménye a
3x880 yardos vdltofutdsban elért vildgesii-
csa, 6:36,2, amelyet 1954-ben futott Bdcs-
kai Anndval és Kazi Arankdval. Az ered-
mény egyben 3x800 m-en orszdgos csics is
volt. Ezen kiviil orszdgos bajnoksdgot nyert
800 m-en és 4 alkalommal futott orszdgos
csticsot a 3x800 m-es vdltéban.

- Oros Agnes: Nyolcvanéves vagyok, s a
meméridm mar akadozik, nem kénnyi fel-
idézni a hatvan évvel ezel6tt torténteket.
Az ember id6nként megprébal rendet csinalni
a multjaban, gondosan becsomagolva elrak-
taroz eseményeket, emlékeket, targyakat. Csak
ritkan van sziikség rd, hogy el6vegye, felele-
venitse. Most el6bb behunyom a szemem, és
magam elé vetitem a kispesti Honvéd palyat.

1950. Gimnazista voltam, az iskolai ver-
senyeket is ezen a palyan rendezték meg. Ezer métert futottunk. A vége
felé mar nagyon untam a baktatast, utcahosszal nyertem a versenyt. A
Honvéd edz6je, Tompay Olivér biztatasara és iranyitdsaval kezdtem atle-
tizélni. Rendszertelentll jartam edzésre, de mar versenyeztem 100 méter-
t61 800 méterig mindenféle tavon. Oszre elértem a I1. osztély( szintet. Ez
még nem volt igazi sport, inkabb jaték, és sok-sok 6rém. A futds nekem
olyan természetes volt, mint a lélegzetvétel. Sok apro epizdd jut eszembe
fokozatosan. Kiilénos, hogy néha a fontos események elmosodnak, a je-
lentéktelenek feler6sodnek. Villandsnyi emlékképek errdl az idordl. Be-
melegités a palya szélén fiivon, annyi kort futhatok, amennyi jolesik. A
szoges cipd élménye. Igaz, hogy ,,6rokolten’, és két szog is hidnyzik bels-
le - de hat 6t évvel vagyunk a vildghaboru utin. Az elsé méretre késziilt
gyonyoriiséges piros szoges cipd még két évet varat magara. Verseny fel-
azott salakpalyan. A szoges cip6 a fejiinkre szérja a salakot, verseny utan
nem gy6zziik kifésiilni a hajunkbdl. Marad-e meleg viz zuhanyozashoz?
AKki furge, és koran végez, fiirodhet. A tobbiek... Szerencse, hogy nem la-
kom messze.

Epiil a Népstadion. Tarsadalmi munkaban téglakat rakosgatunk egy
targoncdra.

1951-1952. Ez az idszak mar nem jaték.

1951 tavaszan érkezett Igléi Mihaly a Honvédhoz. Rabeszélt a min-
dennapos edzésre, ami el6szor irgalmatlan izomlazat okozott. Az 6 hire-
sen kemény edzésmodszere kovetkeztében, 6t honapi rendszeres edzés
utdn a felndtt valogatott tagja lettem, és a 3x880 méteres valtoban orsza-
gos csucsot futottunk. Negyvenhét versenyen indultam ebben az évben.

1952. Nagyon j6 évem volt. Felnétt bajnoksagot nyertem, valogatott vol-
tam az osztrakok ellen, feln6tt és ifjusagi csticsot értiink el 3x800 méteren.
Hétszer javitottam ifjiisagi csticsot. 65 versenyt futottam az év folyaman.

1953. Otszor voltam valogatott. Erre az évre is jutott egy orszégos
cstics 3x800 méteren.

1954. Sok szép és kemény kiizdelmet igérd versenyt tartalmazott a ver-
senynaptar. Juliusban Tatdn voltunk edz6taborban, késziiltiink az Euré-
pa-bajnoksagra, amikor érkezett hozzank a hir, hogy az angolok 3x880
yardon megjavitottik a sajat vilagcsucsukat. Az idéeredmény lattan gyors
szamolasba kezdtiink, ez a rekord tilszarnyalhato. Azt is tudtuk, hogy a
szovjetek biztosan, és esetleg az NDK futdi is képesek az angol cstics
megjavitasara. (Ebben az évben a 800-as vilagranglistan csak harom ver-
senyzd: Kazi 5., Jurevitz [NDK] 6., Oros 14. helyen tudott beékel6dni
a 11 szovjet futoné kozé.)

A terv megsziiletett: révid id6n beliil, és természetesen a lehetd leg-
jobb 1d6t futva megjavitani az angol csticsot.

Tatdn hdrom csapat 4llt rajthoz. Az A és B csapat els6 futéi: Bacskai
Anna és Bansagi Teri nagy kiizdelmet vivtak. Masodik futoként erds elsé
korrel kezdtem. Tudtam, hogy az 500-600 méter kozotti kritikus szakasz-
ra kell 6sszpontositani az erdmet, mivel nem szdmithattam szoros kiizde-
lemre, ami rendszerint atsegiti az embert a holtponton. Hasonlo helyzet-
ben volt Kazi Aranka is, aki ugyancsak egyedil kitin8en futott. Ossze-
sitve mintegy tiz masodpercet javitottunk a vilagrekordon. Az a nap az
6rémé, a gratulacioké volt, de masnap reggel hétkor, mintha mi sem tor-
tént volna, folytattuk a kemény edzéseket.

Ismét 6t alkalommal vettem részt a vdlogatottban. Tovabbi eredmények:
vildgestics és orszdgos cstics 3 x880 yardon, orszagos cstcs 3x800 méte-
ren. Vildgranglistan 14. helyezés. Erdemes sportold lettem.

Részt vettem a berni Eur6pa-bajnoksagon. Kazi Arankaval vagyok egy
szobaban. Reggel csendben 61t6z6m, edzésre megyek. Ari még alszik. Ko-
pogas. Kelen Janos bacsi, Ari edzdje jon be. Széket huz Ariagya mellé és
csendesen szolitgatni kezdi: kislanyom ébredj fel, gyere edzésre. Ari fe-
jére huzza a takarot. Janos bécsi tiirelmesen addig kérleli, mig sikertil ra-
beszélnie a felkelésre. Talan soha sem irigyeltem Arit ugy, mint ez alatt
a néhany perc alatt.

1955. Kora tavasszal kirobbané forméban voltam, majd hénapokig tar-
to izomhuzddas, inhiivelygyulladas, Gsszel baleset, bokatorés kovetkezett.
Ujabb félév, amig edzésbe allhattam.

1956. Versenyeztem, de messze voltam a j6 formatol.

Osszel a melbourne-i olimpidrél az edz6m nem jétt vissza Magyaror-
szagra. A Spartacus sportegyesiiletbe igazoltam at. Edz6m, Somfay Ele-
mér teljesen mds mddszerrel dolgozott, mint Igléi Mihaly. A gyorsasag
javitasdra torekedett, de til konnytinek taldltam az edzéseket. Nem épiilt
fel koztiink az a bizalom, ami Néci bacsival természetes volt. Végiil vissza-
igazoltam a Honvédba, de tudtam, t6bbé nem leszek valogatott. Az utolsé
versenyt mar a lelatérdl néztem. Hallgattam a Himnuszt, és csurogtak a
kénnyeim a napszemiiveg alatt. Tobbé nem mentem ki egy versenyre sem.

Edz6émrél, Naci bacsirdl.

Kevés beszéd(i, nyugodt ember volt. Soha nem emelte fel a hangjat, de
ha megrezdiilt bozontos személdoke, nem maradt més valasztasom - ma-
radéktalanul teljesiteni az eldirt edzésadagot. Sajatsagos vetélkedés alakult
ki kozottiink. Ha jol ment az edzés, mésnap nehezebb feladatot kaptam.
Nem fog ki rajtam, gondoltam az edzés befejezésekor, ezt is meg tudtam
csindlni. Ha mar l4tta, hogy tobbet nem birok, visszavett egy kicsit a tem-
pobol, de mindig a teljesitéképesség hataran jartunk.

1953. évben érettségiztem, és lehetdségem nyilt egyetemre menni a
Szovjetunidba. Ez viszont az itthoni sportpalyafutdsom végét jelentette
volna. Tandcsot kértem Naci bacsitol, mit tegyek. Tanacsot nem adhat va-
laszolta, ezt magamnak kell eldéntenem. Ha itthon maradok, vilagrekor-
dert nevel bel6lem. Itthon maradtam, és egy év mulva Tatan megfutottuk
a vilagcesticsot. Egy ilyen igéretet kevesen vallalnanak. O bizott énmaga-
ban és bizott bennem is. Legendas hirét nemcsak célratéré edzésmodsze-
rének, de gerinces egyéniségének is kdszonhette. Szinte masodik, édes-
apamnal szigorubb apamnak tekintettem 6t.

Lassan végére jarok a multidézésnek. A leginkabb elgondolkoztat6 kér-
dése ez volt: mit is jelentett szamomra a sport.

A sport nalam egyenld a futéssal. A futds annyit jelent: tokéletes har-
monidban lenni 6nmagammal, krnyezetemmel. Minden mds, verseny-
zés, siker, balsiker csak ez utan kévetkezik.

Sok mindent megtanultam. Mindenért, ami velem torténik, én vagyok
afelelés, nem lehet masra haritani. Megtanultam tisztelni a teljesitményt, a
kitart6 akaratot. Nem biztos, hogy ezek a tanulsagok célra vezetek a mai
rohano vilagban, de mar 6reg vagyok, nem akarok megvaltozni.

Oros Agnes maradandot alkotott sportpdlyafutdsa sordn, s ha sériilése
nem akaddlyozza meg, bizonydra tovdbbi szép sikereket érhetett volna el.

Cseke
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Sanoltal

Eredményeivel beirta magdt a magyar sport arany-
oldaldra Monspart Sarolta. Téjfutdsban egyéni vi-
lagbajnok, eziist- és bronzérmes valtéban, a Ma-
gyar Bajnoksdgot 14 alkalommal nyerte meg az
egyéniben, 9 alkalommal valtoban, és 11 alkalom-
mal csapatban. De maradandot alkotott atlétaként
is. Az elsd né volt Eurépdban, aki 1972-ben a ma-
ratoni tavot 3 ordn beliil futotta le, majd 1978-ban
eziistérmet szerzett Atlantdban a nem hivatalos
maratoni vilagbajnoksdgon.

- Hogyan kezddott kapcsolatod a futdssal?

- Nagyon nehezen. El kell arulnom, hogy
testnevelésbdl gyakran csak négyesem volt, altala-
ban semmilyen iskolai sportcsapatba nem keriiltem
be. Irigykedve néztem azon tarsaimat, akik ,,ural-
tdk” testiiket, tudtak valamit. Példaul futni, tan-
colni, kosarazni. Igaz, gyakran szerepeltem a szin-
jatszok kozott, ahol a legsikeresebb fellépésem a Janos vitéz Greg, trottyos
francia kiralya volt. Rdadasul énekeltiink, zenekarral.

- Miért a tdjfutdst valasztottad? Mi vonzott benne?

- A mult szazad 6tvenes, hatvanas éveiben menekiiltem az otthoni
munka eldl, hiszen 3 6csém volt, s természetesen a lednygyermeknek illett
ahdazimunkat végeznie. Ezért tobb szakkorre is jartam, s a foldrajz szakkor
egyik eldadasan a Szilagyi Erzsébet Gimnaziumban esett sz6 Finnorszag-
16l és a tjfutasrol. Mér 16 éves voltam, de az tetszett elsdre, hogy egyiitt
van edzés a fiukkal, egyiitt utazunk a versenyekre és egy sportpélyan ver-
senyziink: a természetben. Ehhez tudni kell, hogy akkoriban még kiilon
fit- és leanygimnaziumok voltak. Ki voltunk ,,éheztetve”.

Masodszorra hamar felismertem, hogy ez egy érdekes, Gsszetett sport,
hiszen tjékozoddas kozben kell(ene) vagtatni. S minden edzés, minden
verseny mas és mds. A Borzsony darabosan meredek terepe nem hasonlit
a Biikk-fennsikéhoz, vagy a Vértes hegység csipkésen gazdag domborzata
nem azonos az alfoldi homokhullimokéval. Vonzott a téjfutas valtozatossa-
ga, a szellemi-testi dupla kihivésa, az optimélisan maximalis futosebesség
megvalasztasa a gy6zelemhez. 18 évig leirhatatlan szerelem volt...

- Fantasztikus sikereket értél el. Melyik a legszebb, a legkedvesebb?

- Természetesen alegek-lege az egyéni vilagbajnoki gyézelem 1972-ben,
Csehszlovakiaban, a homokkéveken. Ez a siker a legnagyobb, a legemléke-
zetesebb, és a legtobb ,,tovabbi hozadékot” add. Viszont szakmailag a leg-
nehezebb versenyem az 1976-os svéd Gtnapos gydzelem volt, ahol nem-
csak 4-4- skandindv orszagbeli versenyz6 az ellenfél, mint a VB-n, hanem
orszagonként 20-30 mend. Itt az elsé 4 nap eredményeit 6sszeadjak, s az
6todik nap az id6kiilonbségek alapjan rajtolva megy az tild6zéses verseny.
A versenyen addig még nem skandindv sosem nyert: sem nd, sem férfi.

Nem szabad az atlantai maratont sem kihagyni a felsorolasbol - ahol
masodik lettem —, mert ha velem lehetett volna az edz6m, azt hiszem,
nyerhettem volna... nem lehet elfelejteni!

- Els6 néi futéként Eurdpdban 3 ordn beliil futottad a maratoni tavot.
Hogyan emlékszel erre a versenyre?

- 1972-ben, a VB megnyerése utin meghivtak a svédek a 15 km-es
Lidingdloppet 6szi, stockholmi terepfut6-versenyre, hogy itt is bizonyit-
sam be futdtudasom. Sajnos, csak masodik lettem egy svéd atlétaledny
mogott. Igy biintetésb8l magamnak megfogadtam, hogy lefutom a Csepel
maratont még november elején. Edz6met, Garay Sandort kérdeztem el6t-
te, hogy szerinte le tudndm-e futni: ,Felejtsd el, tiszta 6riilt vagy!” - fel-
kialtassal ott is hagyott az edzés végén. A jelentkezésnél nem adtak rajt-
szamot, hogy nd vagyok. (Szexvizsgalat nélkiil...) Am, a fitkk, akikkel so-
kat edzettem egyiitt, ideadtdk egy hianyzo tarsuknak a rajtszamat. Elin-
dultam velitk. Nem akart senki sem erdszakkal kiemelni a futok koziil,
mint Bostonban, 1967-ben a fiudltdzetbe bujt Kathrin Switzert. Kiabal-

tak ugyan a versenybirdk, hogy alljak ki, hogy ne zavarjam a fitikat, hogy
kizarjak azt a férfit, aki velem fut. Innen igyekeztem egyediil haladni. A
tokoli katonai repiil6tér fordito utan, visszafelé ugyanazok a versenybi-
rok mar biztattak, segitettek az itatasnal. Emlékszem, a vége felé, 40 km
koriil egy bolgar futé oroszul probalkozott, hogy célba érhetek 3 6ran be-
liil, menjek vele. Akkor mar nem arra gondoltam, hogy hétha talalkoz-
ni akar majd délutén, s a célban megbeszéljiik... Aztan meglattam Garay
Sanyi bécsit a palya mentén integetve: ,Tudtam, hogy elindulsz, ha kér-
deztél... hoztam egy csokitortat jutalmul” Mar csak par szdz méter volt
a cél, de sokkal tobbnek tiint. Eppen par masodperccel a 3 6ra elétt beér-
tem, a bolgar futé mogott nem sokkal. Aki célba ért mar elsé maratoni-
jan, az tudja, mit érez, mit gondol, mit szeretne a futo. Ez a biintetésnek
indult és ,,jutalom motivaciénak” atalakult 42.195 méter inditotta el a ro-
vid, de emlékezetes maratoni karrieremet. Els6 n6 Eurdpdban, aki 3 6ran
beliil futott maratont! (1972 novemberében)

- 1978-ban eziistérmes lettél 2:51:40-nel az elsé nem hivatalos marato-
ni VB-n Atlantdban. Mennyire ismerték el akkor ezt a fantasztikus sikert?

— AKkor is, mint még ma is, a nem olimpiai sportsiker Magyarorszagon
csak ,masodosztalyd” eredmény. Akkor még nem volt az olimpia hivata-
los miisoraban néi maraton. Sajnos ehhez tdl koran sziilettem. Raadasul
hogy egy tajfutd érte el ezt a sikert, annak még az atlétika dontéshozoi,
szakemberei sem tudtak igazan oriilni. Ezt csak ott, Atlantaban ismerték
el sikeres futisnak a nemzetkézi szakemberek, mikor meghivast kaptam
a New York és a Tokié ndi maratonra 1978 évvégére. De juniusban egy
vagy tobb kullancs , keresztbe tett’, még év végén is bottal jartam a mds-
fél miik6dé labammal. ... Igaz, papirom van réla, hogy nem lettem ,,hii-
lyébb” a betegségtdl. Szerencsére.

- Az aktiv pdlyafutdsod befejezése utdn, és azéta is a sportban, a spor-
tért élsz. Miért?

- A sport mindenkié! A sportnak koszonhetek mindent. A sport
nem minden, de minden nincs sport nélkil! Ugyan a sporttél kaptam a
betegséget, de a sportos szervezetemnek kdszonhetem, hogy valaszolok
az interju kérdéseire, s nem kukacokkal kiizdok a fold alatt... Végzettség
alapjan matematika-fizika tanar vagyok, meg szakedzd, sportszervezd, sét
mesteredz6 is, igy hat teljesen sziikségszer(, hogy a lakossagot, a népet
szeretném tanitani, nevelni arra, hogy érdemes sportolni, sziikséges, hogy
amindennapjaik testedzésben gazdagok legyenek. Hogy a ndk a csaladok
egészséges életmddjanak karmesterei, hogy a sportos életmdd a temetGig
tart, s barmely életkorban még el lehet kezdeni, ha eddig nem jutott volna
erreidé... Most éppen nagyon nehéz, mert a j ldbam is elfiradt 34 év utan,
hiszen kettd helyett dolgozott, s alig haladok kint a természetben, de itthon
a szobaban is, s ez elfogadhatatlan. Keresem a ,,kapaszkodém fogddzojat’!

- Mi kell ahhoz szerinted, hogy valaki sikeres sportolo legyen? Mit iizen-
nél a mai fiataloknak?

— A sikeres sportol6 egy fantasztikusan Osszetett munkatevékenység
és adottsag eredménye, nem konnyti, de nem csak pénz kérdése. Az él-
sportold sziikségszertien 6nz6 is kell hogy legyen, csak ugy lehet vilagel-
$6, ha a sporteredmény elérése mindenekel6tt! De nem baj, ha valaki egy-
szer csak azt érzi, hogy nem akar a vilag legjobbja lenni, sok minden mas
is érdekli, és azért annyit edz csak, amennyi az egészséghez, a szérakozas-
hoz, az edzettséghez sziikséges. Valamint az sem baj, ha atlagon feliil jo
cukrasz, mérnak, tandr, kutato, orvos, favagé lesz példaul. Ehhez is kell a
sportolasban gazdag életmdd, de mds szakteriileten is lehet kiemelkeds,
felejthetetlen, népszerd, sikeres. Erdeklddjon, kérdezzen, tdjékozodjon,
dolgozzon és eddzen, keressen a fiatal, akkor nem lesz unalmas az élete!

Monspart Sarolta fantasztikus eredményeket ért el sportpdlyafutisa
sordn. Elete a sport, a futds, a mozgds szeretete. Ezt hirdeti mindennap. Ez
hatdrozza meg mindennapi tevékenységét. Es elért kivalo eredményei mellett
ennek is koszonheti a tiszteletet, a népszeriiséget, a szeretetet, amely 6t ovezi.

Cseke
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A Friss Oxigén Alapitvany szervezésében 2012. oktdber 13-dn
Debrecenben, a Nagyerdben a VI. Oxigén Kupa els¢ forduldjaban
keriilt sor egy rendkiviili meghivasos versenyre, talalkozéra, amelyen
az 1950-es, 60-as, 70-es és 80-as évek kivalo férfi tavfutoi vettek részt.

A talalkozén megfogalmazodott, hogy hagyomanyt szeretnénk te-
remteni ebbdl a talalkozébol, és 6t év mulva Gjbol meghivjuk a futdle-
gendakat.

A talalkoz6 napjan Kispal Laszl6, az egykori kival6 tavfut6 azzal az
otlettel allt el6, hogy 2013-ban Komlon vendégiil 1atja tavfutd baratait.

A talalkozora 2013. szeptember 7-8-4n keriilt sor.

KISPAL LASZLO SZERVEZO:

A masodik alkalommal megrendezett ,,Futélegenddk” taldlkozdja-

nak 2013. szeptember 7-8. napjan Komlo volt a hazigazdaja. Az egyko-

A komloi taldlkozd résztvevoi. Fotd: Péter Szabo Zoltan

Varga Nandor - Németh Gyula - Csillag Balazs - Oroshazi Csaba
- Berkovics Imre — T6th Béla - Honti Rébert — Molnar Gyorgy - Sziics
Csaba - Rabold Gusztav
Szekeres Janos - Péley Ivan - Toth Laszlé - Paréczai Andras -
Homoki Vince - Garbacz Ferenc
Kocsis Laszlo - Kerékjarto Istvan - Siit6 Jozsef - Mecser Lajos -
Szerényi Janos
Zsinka Andras - Karai Kazmér - Béres Ern6 - Dudas Istvan -
Dr. Szabo Miklos - Tanai Laszlé
Zemen Janos - Dr. Torok Janos — Mohacsi Péter - Kispal Laszlo -
Szab6 Janos - Szentivanyi Gergely

ri neves ,,Futéistalloval” rendelkezd kisvarosba kézel negyven egykori
kivalosag jott emlékezni a valamikori szép idSkre. A résztvevok szama-
ra egy kétnapos programmal lehet8ség nyilt az emlékek és régi baratsa-
gok tartalmasabb felelevenitésére, amit az éjszakdba nylo borozés, pa-
linkdzas kozben jol ki is hasznéltak a volt futék. Orém volt szdmomra,
hogy az els6 talalkozon, Debrecenben megfogadott évenkénti talalko-
z4s igéretét nagyon sokan betartottdk, sot a tavalyi kimaradtak egy ré-
sze is eljott a taldlkozora. A kozel 50 évet felolel6 korkiilonbség ellenére
a futds szeretete, a sok-sok emlék és sztori jol kitoltotte, tartalmassa tet-
te a két napot. Tavozaskor ismételten mindenki megigérte, hogy jovore
ismét talalkozunk. Ugy legyen!

DR. SZABO MIKLOS:

Mikor 2012. nyaran hire ment, hogy wjszer(i kezdeményezéssel egy
talalkozdra Osszehivjak a régi idék tavfutd bajnokait és valogatottjait,
egyre nagyobb lelkesedéssel beszéltiink rola és kerestiik egymast. Hal-
lottad? Ugye, te is jossz? Es oriiltiink a lehetdségnek. Uton a vonaton,
miutdn mar tdl voltunk a viszontlatds els6 6rémén, tébben beszéltek
r6la, hogy szép-szép ez az Uij kezdeményezés, de nem csak tigy jon ma-
gatol; lelkes emberek, volt atlétak kellenek, hogy id6t és faradsagot nem
kimélve dsszeszedjék a régieket, megszervezzék és lebonyolitsdk a talal-
kozét. A belé fektetett energia béven kamatozott, a siker dridsi volt. Nem
gyoztiik 8szinte kdszonetiinket kifejezni a bicstizaskor. Es mit tesz is-
ten, mar ott megpenditette egy a sikeren felbuzduld sporttarsunk, hogy
2013-ban is talalkozzunk. Az 0j szervezdk lelkesedése nem csokkent,
Komlora is nagy lelkesedéssel utaztak a ,,fiuk”. A 1étszam nagyjabol ma-
radt, de a személyek valtoztak is. Tobben jottek a kdrnyékrél, Pécsrél és
Szekszardrol, akik tavaly még hidnyoztak. De egy valami nem véltozott:
a talalkozas 6rome, a jokedv és a jO szervezés.

Az 2012-es talalkozo résztvevéi Fotd: Balajti Andras
Oroshazi Csaba - Dr. Szab6 Miklds - Simon Attila -
Deak Nagy Imre- Béres Erné - Parsch Péter
Szentivanyi Gergely - Kispal Laszl6 - Dr. Aradi Janos -
Szerényi Janos - Szekeres Janos
Kerékjarto Istvan - Szénéget6 Istvan - Szant6é Tamas -
Lovas Miklés - Karai Kazmér - Paroczai Andras
Szasz Laszlo - Mecser Lajos - Hrenek Janos - Sziics Csaba -
Molnar Gyorgy - K. Szabé Gabor
Szekeres Ferenc - Kaldy Zoltan - Zemen Janos - Banai Rébert -
Simon Dénes - Horvath Béla
Borka Gyula - Sari Elek - Sinké Gyorgy - Hajdu Karoly -
Dr. Torok Janos — Rabold Gusztav
Suba Zoltan - Mohacsi Péter
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Nagyszer(i id6 és kitin palya fogadta a terepfutds szerelmeseit szep-
tember 28-an Debrecenben, a Nagyerd6ben. Ez a maratoni és félmaratoni
tavi verseny nem hasonlithat6 egyetlen mas, hasonld tdvon megrende-
zett verseny koriilményeihez sem. Erd6ben, fak kozott, futashoz idealis,
iziiletbarat talajon teljesitették a futok a tdvot. A maraton és félmaratoni
tav elsd harom helyezettje oklevelet, érmet és egy pliiss mékust (Oxi
mokus) kapott ajandékba. A gydztesek egy-egy serleggel lettek gazda-
gabbak, a célba érkezett versenyzdk pedig oklevelet kaptak.

191 férfi és 89 nd, osszesen 280 6 ért célba, akik az orszag minden

EREDMENYEK

Maraton férfi

1. Kovécs Zsolt BAB SE 2:56:09
2. Karlowits-Juhész Tamés Miskolc 2:58:11
3. Takacs Gyorgy Hajduszoboszlé 3:03:26

Félmaraton férfi

1. Hencz Gergé MVSI 1:15:40
2. Csikos Csaba MVSI 1:16:08
3. Spitzmiiller Zsolt BAB SE 1:20:19

Maraton noi

1. Gyebnar Eva Békéscsaba 3:28:20
2. Varga Beatrix Debrecen 3:51:47
3. Dr. Szolnoki Réka Debrecen 4:54:12

Félmaraton néi
1. Gulyas Vera Nike Futoklub 1:27:04

2. Ménes Anita BAB SE 1:30:43
3. Szentpéteri Didna HRSE 1:32:06

Teljes eredménylista a www.frissoxigen.hu honlapon!

Kovécs Zsolt Gulyds Vera Hencz Gergd

IMARATON

tajarol érkeztek, de voltak Erdélybél és FelvidékrSl. A maratoni tévot
41 16, a félmaratonit 239 6 teljesitette.

A dijakat a f6védnok, Szekeres Ferenc kétszeres olimpikon és hét-
szeres maratoni magyar bajnok és Hajda Karoly védnok, Hajdu-Bihar
megyei maratoni csticstartd adtak at.

Reméljiik, hogy jo érzéssel tavoztak futétarsaink szeretett Nagy-
erd6nkbdl, mert ha nem is részesiilt mindenki teljesitményéhez mél-
t6 dijazasban, mindannyian érezték, hogy amit nytjtani tudtunk, azt
szeretettel adtuk.

Dr. Szolnoki Réka

Gyebnir Eva

Varga Beatrix

Szekeres Ferenc Cseke Istvan

Hajdu Karoly

Varga Gabor
Ats Laszlo
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Az Oxigén Kupa erdei futoverseny sziiletése - 2007 - 6ta eddig megren-
dezett 37 versenyén tobb mint 1600 futétirsunk indult legaldbb egy al-
kalommal. Az aldbbiakban néhdny, évek ota a versenysorozaton részt
vevé futétarsunkat kérdeztiik.

- Hogyan, miért, milyen okbol kezdtél el futni?

— Milyen hatdssal volt rad a futds (fizikai, egészségiigyi, lelki)?

- Hogyan keveredtél az Oxigén Kupdra?

Komorné Csernath Erzsébet

Nalam a sport szeretete egész régre
vezethetd vissza. Testnevelés tagozatos
voltam 4altalanos iskoldban, Hajdubo-
szdrményben a Bethlen Gébor Altald-
nos Iskoldban. Igy mar hatéves korom-
t6l kezdve folyamatosan részt vettem fu-
toversenyeken és atlétikaversenyeken. A
sport és a futds szeretete késébb sem lan-
kadt bennem, bar t6bbszori bokasériilé-
sem miatt kozépiskoldba az orvosok el-
tiltottak a versenyzést6l. Ennek ellené-
re, és tobb sportoldtarsam buzditiséra a
féiskola utan elkezdtem a hosszabb ta-
vokkal is ismerkedni. Néhany éve futom versenyeken a 10, illetve a 21
kilométeres tdvokat. Nagy segitségemre voltak a Bdszorményi Korutfu-
t6 tapasztalt hosszutdvos sportoldi.

Nekem ez a bokasériilés egy id6ben sok gondot jelentett, amig hasz-
naltam az orvosok altal el6irt bokar6gzitot futdsndl, sokszor fajt a la-
bam. De amikor levettem, és elkezdtem fokozatosan terhelni nélkiile,
nem kellett sok idd, és elmult. Azota sincs vele semmi bajom, visz szé-
pen a félmaratonokon is. Emellett a futds nekem mindig egy nagy lelki
feltoltddést is jelent, legyen sz6 versenyrdl, vagy csak egy edzésr6l. Ki-
tartast, hitet, 6nbizalmat, viddmsagot és nem utolsésorban baratokat ad.

Mar régen tudtam, hogy létezik az Oxigén Kupa, de munkam és el-
foglaltsagaim miatt sosem jott ki a lépés, hogy részt vehessek rajta. Majd
az egyik alkalommal épp a munkdm soran jutottam el. Televiziénal dol-
goztam, és a sportmusorba készitettem gy egy riportot a kupa egyik
forduldjan, hogy le is futottam egyben az 5 kilométert. Emlékszem, ak-
kor ott nagyon megdobbent6 volt szimomra, hogy a palya szélén vad-
idegen emberek szurkoltak nekem tiszta szivbdl, és hogy a rendszeres
résztvevéknek mindnek volt egy kedves szava hozzam. No azota, ami-
kor csak tudok, részt veszek a versenyeken, és ha tehetem, munkam so-
ran hirt is adok réla. Hajrd Futés!

Dardczi Etelka
A sport mindig része volt az életemnek. Kezdetekben tobb sportagban
. _ ‘ MW is szerepeltem, az atlétika volt az erds-

g% ségem. Fokozatosan a futds szerelme-

sévé valtam. 1990-ben atvettem a Piis-
pokladanyi atlétikai élet iranyitasat . Ké-
s6bb fontosabb lett a munka, a csalad és
a megélhetés, ennek érdekében folad-
tam az edzdi, sportszervez6i ténykedé-
seimet, ezzel egyiitt a futas is kiszorult
az életembdl. De szurkoléként tovabb-
ra is gyakori ldtogatdja voltam a futo-
versenyeknek, hiszen gyermekeim ko-
vették példimat. Mondhatom, hogy a
Nagyerd6 szdmomra t6bbszorésen is

[P

nosztalgikus hely. Emlékeim didkéveim mezei futversenyeit s a 15 év
edz6i munkdm soran szerzett élményeket is idézik. Az erdében feltolt6-
dém energiaval, teljesen ki tudok kapcsolodni A futds elixir szamom-
ra, segit meg0rizni testi, lelki er6nlétemet. Frissit6 kozérzet javité hata-
sat egy nehéz stresszes nap utdn is érzem. A futds tanitott meg kiizdeni.
Kiizdeni a céljaimért, lekiizdeni a veszteségeket és a betegségeket. Szer-
vezetiink legnagyobb pusztitdja a kezeletlen stressz. A mindennapos mo-
kuskerék kovetkeztében autéimmun problémaim lettek. 90%-ban elve-
szitettem a bal karom mozgasfunkciéit. A sportnak készénhetem, hogy
nem adtam fel, és nem hatalmasodott el rajtam az izomsorvadas. Egy év
kemény kiizdelem utdn volt érezhet$ némi javulds... ekkor megigértem
a gyemekeimnek, hogy fogok még futni futéversenyen. Es kovetkezete-
sen késziiltem is. Eleinte csak 300 és 500 m kozotti tavot tudtam lefut-
ni, a masodik évben jutottam el 1km-ig. Ekkor koltoztiink be Debre-
cenbe. Itt egykori iskolatdrsndm, Péli Evi lelkesitett és segitett tuljutni
a korltaimon... Addig biztatott, hogy a végén beneveztiink az Oxigén
Kupa sorozatba. Tavaly novemberben futottunk elészor, akkor még ab-
ban sem hittem, hogy le tudok futni 5 km-t. A kocogasok alkalméval ma-
ximum 2500 m-t futottam. A verseny fantasztikus szelleme és hangulata
elfeledtette velem a kételyeimet, és megéllds nélkiil teljesitettem a tavot.
Azéta nem hagynék ki egy fordulét sem. Minden alkalom egy fantasz-
tikus élmény. Honaprol hénapra varom a verseny napjat. Halas vagyok
Péli Evi bardtnémnek és nagyfiamnak, Attilanak, hogy elnavigéltak egy
fantasztikus kozosségbe, és hélas vagyok az Oxigén Kupa szervezéinek
a kitart, és szinvonalas szervez6i munkaért. Hajrd Futds!

Forgacs Imre

Nyolc évvel ezel6tt 6nszantambol
mentem ki a salakpalydra kocogni, az-
tdn a hatdr szele megcsapott tavasszal, és
a foldutak varazsa kényszeritett az egy-
re hosszabb tdvok megtételére. Kozben
egyre tobb futdtarsammal talalkoztam,
akik hasonlé tempdban rottak a koro-
ket... 1-2 év elteltével mar sorra jéttek
a versenyek, Kékes Csucsfutds, Kassa,
Nike Budapest...

Dr. Takécs Erzsébet tid6gyogyasz
f6orvosné tanacsat probaltam el6térbe
helyezni, és torekedtem a fokozatossag-
ra. 97 kg voltam a kezdeteknél, aztan az Oxigén maratont mar 79 kg-mal
sikerdilt 4 oran belill teljesiteni. Jol érzem magam, sporttarsaimnak, és a
futasnak koszénhetGen.

Abban az id6ben Fekete Anti invitalt egy hétvégi kozos futdsra, és
az Oxigén Kupan kétottiink ki. Akkor még nem volt akkora mozgolo-
dds a rajtzondban, mint mostansag. Jelenleg csalidommal egyiitt latogat-
juk a versenyt. Feleségem (Forgacsné Bertalan Szilvia) 5 km-en, Martin
fiam pedig Oxi Mdkusként 1,5 km-en rendszeres résztvevd. A Boszor-
ményi Korutfutok Se tagjai ma mar szép szammal vesznek részt az Oxi-
gén kupa versenysorozatan. Készonet a szervezéknek a kitarté munka-
jukért, mi csak futunk tovabb, és kihasznaljuk ezt a kival6 lehetdséget,
egészségmegGrzésiink érdekében. Hajra Futas!

Kovacs Lajos

Gyermekkorom 6ta szeretek mozogni, sokféle sportot kiprébaltam,
de versenyszertien nem sportoltam. Munka mellett sokaig kerékpar-
ral tirdztam, erre persze megfelelen fel kellett késziilni. Igy indultak
a rendszeres bicajos edzések, majd 50 évesen neveztem elészor szenior
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versenyekre. A kerékparos edzések ki-
egészitésére, alapozasara kezdtem futni.
A kovetkezetes edzésmunka hatdsa ha-
mar megmutatkozott, ezért gondoltam
arra, kiprobalom a futéversenyeket is.
Természetesen nemcsak az iddered-
ményben mutatkoznak meg a teljesitett
kilométerek, hanem a testsulyban és a
vérnyomasban is. Mara mar életforma-
va valt a rendszeres mozgas, nem befo-
lyasol az id6jaras, a téli hideg, nyari hé-
ség. Nagyon j6 érzés, amikor teljesiil egy
kittiz6tt célom, jol sikeriil egy verseny.
Az Oxigén Kupéra Solymosi Miklos 2011-ben hivott elészor, azéta is
rendszeresen jarunk, mert szép kornyezetben, jOl szervezett versenyen
futhatunk. Itt, a Nagyerdében prébaltam ki a félmaratont is, ma mér a
maratoni tav teljesitése a célom.

Magyar Margit Zsuzsanna

- - T Nagy 6rom szamomra, hogy az 6szi-
téli -kora tavaszi honapokban van egy jol
megszervezett havonkénti futds, ill. ver-
seny, ki hogy éli meg. Mindenki arra t6-
rekszik, hogy sajat magahoz képest meg-
mérettessen, és ezt itt megteheti. Pro-
fi és amat6r futok is szivesen vesznek
részt a versenyeken, és dsztonzik egy-
mast! En gyerekkoromtél kezdve spor-
toltam. Mindig szerettem a mozgast,
de a futds nem volt a kedvencem, bar
atletizaltam is a kozépiskoldban. Térd-
problémak miatt volt egy hosszabb kihagyasom, de ekkor sem hagytam
abba a mozgast, bicikliztem, Tae-bo-ra jartam. 2011-ben egy baratom-
tol hallottam, hogy van az Oxigén Kupa erdei futverseny-sorozat, amit
nagyon jol szervez egy lelkes csapat. Kivancsi voltam és picit izgultam
is, hogy fogok én ott teljesiteni, hiszen par hénappal azel6tt kezdtem el
Gjra futni. Jol éreztem magam, alig vartam a kovetkezd versenyt. Osz-
tonzott, hogy ne hagyjam abba, és az is, hogy a rendszeres futds hatdsa-
ra jobb lett az alloképességem, nem vagyok faradékony, a mindennap-
ok okozta stresszt is sokkal kdnnyebben atvészelem. Hetente 2-szer fu-
tok + 2-szer Boot camp edzésem van. Miel6tt barki a szokdsos monda-
tot mondana: ,,De j6, hogy ennyi ideje van!” - elmondom, hogy dolgo-
zom, két fiam van, naponta f6z6k stb. Mi, akik rendszeresen sportolunk,
tudjuk, arra van id6nk, amire szakitunk, amit fontosnak tartunk. A hi-
vatdsom dpolénd, naponta 30-40-50 emberrel talilkozok, beszélek. Ha
lehetdséget kapok, mindenkit arra biztatok, hogy mozogjon, életkortdl
fuggetleniil, mert az életmindsége, az egészsége fenntartasahoz nagyban
hozzéjarul. Hajra futas!

B B

Mailath Ménika

Gyerekkorom dta szeretek futni, de tébbnyire nem versenyeken, nem
vagyok jo versenyz6 alkat. Sokféle sportot kiprébaltam, a futds volt az,
amit a legkozelebb éreztem magamhoz, pedig ebbél kimaradt a ,,hiva-
talos” edzés. Szamomra tobb ez, mint testmozgas vagy egészségmegor-
zés: a létezés titkos dimenzidja, elmeriilés a természetben, ratalalds a sa-
jat tempomra, szavak nélkiili azonossag a vilag kicsi és nagy dolgaival,
sz6val: Boldogsag.

A futds szellemileg kikapcsol, ,,jéfajta” monotonia, pihentetd, egyszer

csak elhallgatnak a fejemben duruzsolo
gondok, és kinyilik a vilag. Ha rendsze-
resen tudom csinalni, jobb az alloképes-
L ségem, jobban birom a munkat és a min-
> dennapi feladatokat. Orvosként dolgo-
zom, rakbetegekkel foglalkozom, és meg-
gy6z6désem, hogy a mozgas a gyogyulds
\ fontos része.
Az Oxigén Kupdra egy teljes csapat
| vitt el: a lanyom, a parom és a barataim
igazolt atlétaként versenyeznek. Hélas va-
" gyok nekik: megszerettem a j6 hangula-
tot, akihivast, az erd6 dszi-téli ruhds isme-
r8s sarkait. Ez az egyik legjobb civil kezdeményezés, amivel talalkoztam.

Marton Jozsef

Amidta az eszemet tudom, a ,,labda
biivoletében” élek. Hogy minél ered-
ményesebben tudjak focizni, fizikai 4l-
16képességem javitasa céljabdl, tovabba
rendkiviill mozgasigényes dobermann
kutydim kapcsdn kezdtem rendszere-
sen futni, tobb mint két évtizeddel ez-
el6tt. Sokdig a kertvérosi részen futot-
tam kutydimmal kizar6lag este, manap-
sag — amikor idénk engedi - barataim-
mal a Nagyerd6n réjuk a koroket.

Sokféle sportagat kiprébaltam, de leginkabb a labdas jatékok allnak
hozzdm legkozelebb. Jelenleg a varosi bajnoksagban igazolt jatékosként
kergetem a labdat, tovabba fallabdazni szoktam, és természetesen a fu-
toversenyek lelkes hive vagyok. Nyaron nagyobb volumenti kerékpar-
tarakon szoktam részt venni. Idén pedig elészor probaltam ki a vadvizi
evezést, valamint a ,via ferrata” tirdzast.

2008-ban kezdtem nagyobb tivokban gondolkodni, és abban az év-
ben Gsszel futottam elsé félmaratonomat Kassan, azéta tobb hasonld
megmérettetést tudhatok magam mogott.

Az Oxigén Kupa sorozatra el3szor 2009-ben a Nagypiacon kitett hir-
det6tablan keresztiil figyeltem fel, annak versenyein az év §szétdl kezd6-
déen barataimmal, kollégdimmal rendszeresen részt vesziink.

A futds szamomra egyszerre jelent kikapcsolodast, vitalitast, kozér-
zetjavitast, de gondjaim megolddsara is kaphatok otleteket ebben a kii-
l6nlegesen felszabadult allapotban.

Tavaly régi vagyam teljesiilt azdltal, hogy a Nagyerdei Maraton futé-
versenyen sikerilt teljesitenem a maratoni tavot. A jovobeli célkittzése-
im kozott szerepel, hogy munkatarsaimmal abszolvéljuk az ultrabalatoni
futéversenyt.

Kiilén koszonet a szervezdknek, segit6knek, hogy a varos életében
kordbban hidnyzo, annak legfrekventaltabb részén a futdversenyeket
szervezi, finanszirozza.

- A fenti futdtarsaink koziil az igazolt atlétdknak és mds sportagak
képviseldinek elsésorban a téli alapozo felkésziilést szolgalhatja a ver-
senysorozat. Amator futdtarsaink pedig futnak a versenyzés izgalma, a
baréti tarsasag miatt, és persze nem utolsosorban az egészségiik érdeké-
ben. A Nagyerdd nyujtotta idedlis feltételek, a labat kimél6 talaj, a ter-
mészet csendje, a tisztalevegd olyan lehet6ség, amelyet vétek nélkiilozni.

Legalabbis 6k igy gondoljdk. S igy gondoljuk mi is.

Cseke
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Nemyvagyunk¢egyformak:

Nem vagyunk egyformadk, tegyiik hozza, sze-
rencsére. Ha egyformédk lennénk, abbdl rogton
igen nagy kaosz lenne. Az Oxigén Kupa értel-
mét vesztené, de a szépségversenyek is felesleges-
sé valnanak, minden lany egyforma szép lenne,
és egyforma okos is. Féhetne a feje a sok egyfor-
ma szép (vagy csunya) fiatalembernek. Tulajdon-
sagainkat alapvetéen genetikdnk befolyasolja. Ez
nem jelenti azt, hogy az életiink folyamén ért ha-
tasoknak ne lenne 6ridsi jelentésége jellemiink,
képességeink kialakitasdban, de vannak dolgok,
amiket nem tudunk atlépni, éppen genetikank,
vagy ugy is mondhatnam: 6roklott tulajdonsa-
gaink miatt. A sport, és f6leg a futas egy kitlind-
en tanulmdanyozhat6 kisérleti modellt szolgaltat.
Mindent lehet precizen mérni. Elgondolkoztunk
mér azon, miért van az, hogy két azonos koru és
termet(i ember koziil az egyik heti két edzéssel
kénnyedén fut 42 perces 10 km-t, mig baratja
heti 6t edzést végez csillogd-villogé pulzusméré-
vel felszerelve, mégis csak 46 percet képes futni.
Egyszertien azt mondjuk, hogy az egyik tehetsé-
gesebb, mint a masik. Itt r6gton sok kérdés me-
riil fel a gondolkod6 emberben.

- Mi mds a tehetséges futoban, mint a te-
hetségtelenben?

- Jobb ember a tehetséges futé, vagy egysze-
riien csak a 10 km-t tudja gyorsabban futni?

Az alabbiakban egy kicsit specifikusabban
vizsgaljuk meg a fenti kérdéseket. Nézziik meg,
mi a kiilonbség emberek, pl. az Oxigén Kupan
indulé futék izomzata kozott. El6rebocsajtom,
ez csak egy kis szegmense azoknak a gének dltal
irdnyitott tulajdonsagoknak, melyek sporttelje-
sitménytinket befolyasoljak, és az is megjegyzen-
dé, hogy az alant felsorolt izomtipusok keveréke
is létezhet, a természet kifiirkészhetetlen akarata
szerint. Az alabbi harom téblézat az emberi vaz-
izom legfontosabb tipusainak jellemzé tulajdon-
sagait mutatja be.

Az1. tipust izom, régen nevezték vords izom-
rostnak, kitting alloképességi tulajdonsagokkal
rendelkezik. A II. tipusu, mely két alcsoportba
oszthatd, ITa és IIx, inkabb gyors izom, régebben
gyakran nevezték fehér izomrostnak. A tablaza-
tokat bekereteztem, a keretvonalak szine repre-
zentalja a vérellatds erdsségét. Az 1. tipust igen

Az Tipusu izomrost jellemz6i
Erd alacsony
Glikolitikus képesség  alacsony
Oxidativ képesség magas
Vérellatas, kapillarizacio boséges
Faradékonysag alacsony
Kontrakcio sebessége  lassti
Alkalmassag aerob munka
Aktivitds id6tartama  6rdk
F6 tarolt energiaforrasa zsirok
Miozin nehéz lanc gén MYH7

b6 vérellatassal rendelkezik, élénk pirossal kere-
tezve, a Ila halvany piros, vérellatdsa gyengébb, de
még jo, a IIx kék szinnel van bekeretezve, jelezve
az alacsony, viszonylag szegényes vérellatast. Ha
tovabb bongéssziik a tablazatokat, szembetling,
hogy mig az I. tipust izomrost nem erds és las-
st, a ILx igen erds és gyors.

Az [ tipustiizomrost tehat nem erds, cukorle-
bontd (glikolitikus) képessége is alacsony; viszont
vérellatdsa boséges ez dltal sok oxigént képes a ke-
ringési rendszer segitségével felhaszndlni, els6-
sorban a taplalék zsirtartalmanak elégetése altal.
Igy 6rdk hosszat képes egy bizonyos intenzit4ssal
dolgozni. Egy ilyen fut6 bardtunk kénnyedén, vi-
szonylag kevés edzéssel futhat egy 40 perces (vagy
akdr sokkal jobb) 10 km-t, és egy kis rdkésziilés-
sel 3:30 koriili maratonit. Tipikus aerob izomza-
ta van. Izomzata tele van mitokondriummal (ami
az ATP-t termeli) és vérerekkel; szinte el sem tud
faradni. Az izom kontrakcidban kulcsszerepet
betolt6 fehérjéje, az izmaiban talalhaté miozin,
a MYH?7 gén terméke. Ez nagyon hatarozott le-
het8séget ad az izomtipus meghatarozasara, el-
sésorban immunolédgiai modszerekkel. Szeren-
csés ez a cimborank; de van hatranya is a szivos-
saganak. Egy kocsmai verekedésben nem fog je-
leskedni, mert nem tud akkorét {itni, mint a IIx
tipust izommal elldtott baratja, aki valdszintleg
sohasem lenne képes 3:30-as maratonit futni. A
ITa tipust izommal rendelkezd baratunk kitéing
kozéptaviuto lehet. Izmai elég sok zsirt tudnak
id6egység alatt oxidalni, kézben a glikolitikus ké-
pessége is magas. Azokbdl az enzimekbdl, ame-
lyek a sz6l6cukor lebontasat végzik, van béven, de
vérellatasa is kozel van az I-es tipust izoméhoz.

Még egy dolog zavar¢ lehet. Azt latjuk, hogy
az alloképességi izom (I. tipus) cukorlebontd
(glikolitikus) képessége alacsony. Igaz ez? — min-
dig azt halljuk, hogy sok szénhidrat (cukor) kell
egy hosszutavfuténak. Igen, sok cukrot lebon-
tunk futas kozben, de egy IIx tipusti izomban
sokkal nagyobb aktivitassal vannak jelen a cu-
korlebonté enzimek. Energiat generalnak oxi-
gén nélkill lebontva a glitkozt, igaz, kozben sok
tejsavat is termelnek, ami nem jol jon az Oxigén
Kupa harmadik korében. Egy I. tipusti izommal
rendelkez6 futdban a cukor teljesen lebomlik,

Az Ila Tipust izomrost jellemzo6i

Erd kozepes

Glikolitikus képesség ~ magas

Oxidativ képesség magas

Vérellatas, kapillarizacié atmeneti
Faradékonysag alacsony

Kontrakei6 sebessége  kdzepes
Alkalmassag hosszu-idejti anaerob
Aktivitas id6tartama <30 perc

F6 tarolt energiaforrasa kreatin-P, glikogén
Miozin nehéz lanc gén MYH2

egy adott temponal sokkal kevesebb tejsavat fog
termelni. Mivel van sok oxigén, az oxigénigényes
zsirlebontds lehet a 6 energiaforras. Ha futunk
egy 20 km-t, nagyrészt zsiroxidacié (zsirégetés)
adja az energiat.

A végs6 kovetkeztetés e cikk cimében benne
van: nem vagyunk egyformak. A hosszutavfuté
képesség nem erkolcsi pozitivum, nyilvan nem is
negativum. A jobb hosszutavfutoé nem jobb em-
ber. A fizikai aktivitas egészségre kifejtett joté-
kony hatasa természetesen izomtipustol fliggetle-
niil érvényesiil. Igy a 2. tipusti cukorbetegség esé-
lye jelentdsen csokkentheto futassal, akdrmilyen
izomtipussal is rendelkeziink, tehdt érdemes fut-
ni akkor is, ha nem mi nyerjiik az Oxigén Kupat.

Felmertil egy izgalmas kérdés, lehet-e a kiilon-
b6z6 tipust izmokat dtalakitani mas tipusuva. Er-
r6l sokat irnak, és meg-megjelennek cikkek arrdl,
hogy lehet. Val6jaban ez az atalakitas nagyon kor-
latozott, ha van is ilyen; Usain Bolt akarmit csi-
nal, soha nem lesz nagy maratoni futo, és ez for-
ditvais igaz: egy kitéin6 hosszttavfuté akdrmeny-
nyi gyorsasagi edzést végez, soha nem lesz sike-
res sprinter. A kézelmultban olvastam egy érde-
kes cikket, amely azt allitja, hogy megemelt niacin
(nikotinsav; B3 vitamin) fogyasztas n6veli az I-es
tipusti izomrostok mennyiségét. Meg kell jegyez-
nem, ez a publikicié nem a vezetd tudomanyos
folyoiratok egyikében jelent meg, igazaért fele-
16sséget nem vallalok.

Ha egy kicsit mélyebbre asunk, az is kideriil,
hogy a tdblazatokban bemutatott kiilénbségek
(melyek els6sorban szerkezeti és fehérje-aktivi-
tasbeli killonbségek) hatterében végiil is a DNS-
einkben levd jelentéktelennek tiind kis differen-
cidk 4llnak. A DNS-iinkben levé 3 200 000 000
(harommilliard 200 milli6) épitéblokk, nukleotid
(mely csak 4 féle lehet) sorrendje hatdrozza meg,
hogy szinte edzés nélkiil tudunk-e 3 6ras marato-
nit futni, vagy akdrmit tesziink, sohasem fogunk
3:30-at futni; és ez 6roklodik.

Nem vagyunk rosszabb vagy gyengébb embe-
rek, ha nem hosszutavfutasra alkalmas az izom-
zatunk. Ett6] még élvezhetjitk a hosszutévfu-
tas altal nyujtott 6romoket és pozitiv egészség-
tigyi hatasokat.

Dr. Aradi Jénos

Az IIx Tipusu izomrost jellemz6i
Eré nagy
Glikolitikus képesség  igen magas
Oxidativ képesség kozepes
Vérellatas, kapillarizacio alacsony
Faradékonysag kozepes
Kontrakei6 sebessége  nagy
Alkalmassag r6vid-idejli anaerob
Aktivitas idGtartama <5 perc
F6 tarolt energiaforrasa kreatin-P, glikogén
Miozin nehéz lanc gén MYHI1
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Megmérettetés, kikapcsolodas, csaladi
program, bariti talalkozé - ez mind az Oxi-
gén Kupa. Minden egyes alkalommal, amikor
célba érek, mar varom a kovetkezd rajtot. Va-
rom, hogy ujra futhassak, hatha j6v6 honap-
ban ismét lefaraghatok 1-2 percet az idémbdl.
Vérom, hogy a kévetkezd alkalommal ismét ta-
lalkozhassak sziilévarosom futdival - régiekkel
és ujakkal -, akikhez nagyon sok szép emlék és
élmény kot. Varom, mert kevés olyan verseny
van, ahol futds kozben mindig van energia és
id6 arra, hogy egy hajra!-t odakialtsunk sport-
tarsainknak, amikor megel6zziik egymast. Va-
rom, mert ha addig egész honapban sziirke is
volt az ég, az Oxigén Kupdra biztos kisiit a nap.

Az elmult par forduldn nagy, nemzetkozi
hird utcai maraton futisokon éreztem magam
aszurkolok, néz6k tomegét latva, amikor a ko-
rok megtétele kozben elhaladtam a verseny-
kozpont elétt. De taldn ami a legjobb az Oxi-
gén Kupdn, hogy a futék megtobbszorozédése
ellenére is ugyanaz a csaladias hangulatu ver-
seny maradt, ahova mindig j6 kijonni, és mi-
nél tobben vagyunk, annal t6bb kedves isme-
rdssel és barattal taldlkozik az ember. Amikor

elrajtol a 10 kilométer, és nyakdba émliink a
szegény, mar kissé faradt 5 kilométereseknek,
sokszor kicsit megsajndlom Gket, de 6romteli,
hogy ilyen tomegben is mindig vigyazunk egy-
masra. A 4. korben mdr mindig varom, hogy
elereszthessek futds kozben egy-egy hajrat a
10 kilométer legjobbjainak, akik rendszerint
itt kordznek le, és mér a tempojuk latvanya-
t6l kimegy belélem minden maradék erém.
J6, hogy itt felhétleniil tudunk oriilni egy-
mis sikereinek, jo, hogy ide akkor is érdemes
kijonni, ha épp nem vagyok forméban. Ilyen-
kor az esélytelenek nyugalmaval futhatok, él-
vezhetem a szép kornyezetet, talalkozhatok
futétdrsaimmal, s 0j ismerésokkel gazdagod-
hatok. Verseny kézben mindig eszembe jut a
szervezOk lankadatlan, dldozatkész munkaja.
Mert milenne, ha egy szombaton Cseke Istvan
és ,kis” csapata iigy dontene, hogy most inkabb
pihen, vagy épp elmegy kirandulni - hiszen
ugyebar szépen siit a nap. Litom magam el6tt
az értetleniil toporgd tobb szaz futét: hol van-
nak a rajtszamok, a kordon, a célkapu, az idé-
méré 6ra, no és hol a sok szervez6? Mert futni
nélkiiliik is tudnank, de az nem lenne ugyanaz.

Halat adok hét azért, hogy az oxigénes csa-
pat sosem faradt szombaton, és, hogy nem
szeretnek kirdndulni sem a napsiitésben. Ha-
lat adok minden sporttarsamért, akik honap-
rél hénapra eljonnek futni, szurkolni, beszél-
getni, és halat adok azért, hogy egyre tébben
vagyunk. Balczé Andras, az Oxigén Kupa £6-
védnoke mondta, hogy a futds, ha 6rommel vé-
gezziik, akkor az a test imdds4ga. Es ahol eny-
nyi ember egyszerre imadkozik, ott bizonyara
nem véletlen siit ki mindig a nap...

Komorné Cserndth Erzsébet

r

KOSZONJUK

A FRISS OXIGEN ALAPITVANY készoni TAMOGATOINAK
az adojuk 1%-anak felajanlasabol befolyt

407.505 forintot, amit

a 2013-2014-es Oxigén Kupa futoverseny-sorozat megszervezésére fordit.

Ha jol érezted magad versenyeinken, és szeretnéd tamogatni
az Oxigén Kupa erdei futoverseny-sorozatot,
valamint az djsagunkat, az Oxigén Futé6 Magazint,
kérjuk, gondolj rank az adobevallasod elkészitésekor!

ADOSZAMUNK:

FRISS OXIGEN ALAPITVANY 18562958-1-09
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Tehetségkutato

Jnbol,

Avagy milyen versenyzo lenne

kedves Oxigen-futo?

Az Oxigén Kupa versenysoroza-
ta két szép céllal keriill megrende-
zésre: a hobbifutok boldog id6tol-
tésén tal a versenysportolok felké-
sziilését is szolgalja. Elképesztd be-
legondolni, hogy ezeken a hangu-
latos megmérettetéseken valogatott
és orszagos bajnok atlétdk nyoma-
it is tapossuk. Megfordult mér az
On fejében, hogy vajon milyen si-
kerrel jarna, ha az oxigénes forma-
jat megprébalnd dtmenteni a palya-
versenyek id6szakara? Amennyiben
igen, ajanlom elolvasasra a cikk hat-
ralév bekezdéseit.

Tiz olyan versenyzének az
eredményeit vizsgaljuk, akik a
2012/2013-as szezonban legalabb
3-szor elindultak az Oxigén Kupa
5 kilométeres tavjan, majd pedig
feln6tt ranglistds idét futottak 800
méteren. A mintat egy lany és kilenc
fit1 alkotja, a legidésebb és legifjabb
versenyz8 kozott 26 év a korkii-
16nbség. Arra kellene fényt deriteni,
hogy mitél futnak ¢k olyan gyorsan.

Segitségiil kell hivnunk a statisztika eszkozelt Megprobalhat]uk
példaul az életkorral magyardzni a 800 méteres sikfutasben elért ered-
ményeket, de igy egy gyakorlatilag nulla (0.0002) magyarazderejti reg-
resszios modellt kapunk, tehat koriilbeliil semmivel nem vagyunk el6-
rébb. Probalhatnank még a hajszinnel, vagy mondjuk a csalédi allapot-
tal magyarazni a teljesitményt, de valoszintileg hasonld sikerrel jarnank.
Rendelkezésiinkre allnak azonban az Oxigén Kupa tavalyi eredményei,
melyekkel remélhet6leg messzebb jutunk.

Az Oxigénen elért atlagos eredmények erdsen (0.59) korreldlnak
a 800 méteres sikfutasban elért eredményekkel. Ez 6nmagaban nem
meglepd: aki télen gyors otezrekkel készill, varhatoan a versenysze-
zonban is sebesebben suhan majd. Erdekesebb taldn, hogy az oxigé-
nes eredmények szdrasa is pozitiv (0.33) korrelaciéban 4ll a verseny-
eredményekkel. Ez azt mutatja, hogy aki viszonylag egyenletesen pro-
dukal ezeken a felkésziilési versenyeken, az gyorsabb lehet a verseny-
szezonban, mint az, aki hol gyorsan fut, hol nem. Ezek érdekes, de ke-
véssé haszndlhatd informaciok (feltételezések), hiszen az eredménye-
ink atlaganak és szorasanak a szamolgatdsa olyan energiat vesz igény-
be, melyet dltalaban nem szanunk ra.

A rekordjaival azonban minden lelkesebb futonak tisztaban kell len-
nie. Igy vegyiik csak a szezonban teljestett leggyorsabb futdsokat: azok

is az atlagos eredményhez hasonléan jol (0.57) magyardzzak verseny-
z6ink rekortdnon mért idéeredményeit.

A lefutott Oxigének szama is hordoz informaciot: mérsékelt nega-
tiv (-0.35) korrelacidban all a 800-as id6vel. Tehét aki tobbszor kép-
viseli magat a versenysorozatban, az hajlamos gyorsabban futni a ké-
sébbiekben. Nem érdemes atlustalkodni a telet!

A 10 vizsgélt versenyzdb6l 6 mutatott javuld tendencidt a 2012/13-as
Oxigén-futasokon, mig 4-en inkabb lassultak kicsit, mire a madarak
csicseregni kezdtek. Ezt vizsgalva, a sztochasztikus kapcsolat iranya
azt mutatja, hogy azok csindlnak sikeresebb versenyiddszakot, akik az
Oxigén Kupa soran is fejlédni képesek.

A képlet

Most mar minden 6sszetevé megvan, hogy kisiissiik a sikeres 800-
as versenyzés képletét. A versenyzdk adatai alapjan 1étre kell hoznunk
egy linedris regressziés modellt az utébb targyalt 3 magyarazo valto-
zoval, és maris megbecsiilhetjiik a sajat 800 méteres képességiinket.
Akinek 100 alatti eredmény jon ki, az mindenképpen vegyen részt az
olimpia nevii rendezvényen! (Megjegyzés: a modell magyarazo ereje
csak 37%, igy a rajtvonalon senkit ne érjen meglepetésként, ha még-
sem porognek annyira a cip6k!)

a=61.13+0.062*p-034*x-132%q

a:= varhat 800 méteres versenyidé, masodpercben

p := a legjobb 5km-es idéeredménye masodpercben az Oxigén Kupa
2012/2013-as idényében

x:=alefutott 5km-es Oxigén-versenyek szdma a 2012/2013-as szezonban
q := 1, ha versenyeredményei a 2012/2013-as Oxigén-sorozatban javu-
16 tendenciat mutattak; ellenkez§ esetben -1

Dxigén Skm

50 13:-08—
Hol lenne az On péttye? - A versenyz8k 800-as és oxigénes szezon-
csticsainak pontdiagramja

Petnehdzi Gdbor

OFM Oxigén Futo Magazin
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Giczel

»Az elédok dicsosége fény az utédok szamdra.” Sallustius

- Giczei Csaba 75 éves

Ahogy korabban
irtuk: ,allécsillag a
debreceni atlétika ég-
boltjan”. Ez valéban
igy igaz. Nincs szd-
mottevd atlétikai ver-
seny Debrecenben
Giczei Csaba nélkiil.
Nehéz megmonda-
ni, hogy sporttal kap-
csolatos tevékenysé-
gei kozil mi a legje-
lentdsebb, legfonto-
sabb. Kitin6 gatfu-
t6 volt, magyar valo-
gatott. Ez mdr 6nmagaért beszél. A helyi atlétika kronikdsa, valésagos
orakulum ezen a teriileten. Versenybird, a legjobbak koziil valo. Kiemel-
kedo a versenyek technikai biztositdsaban végzett tevékenysége, segi-
t6 szakértelme, hozzaértése. Csabdra mindig lehet szamitani. Utoljara
hagytuk, eredményes edz6i tevékenységének bemutatasat. Tobb tanit-
vanya a magyar gatfuts élvonalaba keriilt. Néhanyan a legjobbak koziil:
Bodd Béla, Bod6 Levente, Dremak Albert, Koroknai Tibor és Koroknai
Maté. A két Koroknai fil a magyar gatfutas legjobbjai manapsag. Ered-
ményiik, tehetségiikon kiviil, ,Csaba bacsi” tobb évtizedes edz6i mult-
ja soran Osszegytilt tapasztalatinak koszonhetd. Mint edzd, rendelkezik
mindazon képességekkel, amelyek egy jo edz6t kell hogy jellemezzenek.
Idés kora ellenére kitéinden megtaldlja a hangot tanitvanyaival. Alkotd
modon alkalmazza korabbi edzéi tapasztalatait. Koveti és hasznositja a
legtijabb szakmai eredményeket, és ami a legfontosabb, rendkiviil kor-
rekten, becsiiletesen kezeli tanitvanyait.

- Koroknai Maté:

Tibivel korilbelil |
9 éve keriltiink Csa-
ba bécsihoz, azdta 6
az edz6nk és a men-
torunk. Ez alatt az
id6 alatt mindketten
sok hasznit vettiik a
szakmai tapasztalata-
inak az atlétika min-
den teriiletén. Csaba
ba par napnal tovabb
még soha nem sza-
kadt el az Olah Gabor
utcai atlétika palyatol,
azonban ha igy tenne,
az eléggé megviselné
a légkort. Ugyanis ha
valakinek valamilyen
koze van az atlétikd-
hoz, az biztos, hogy
ismeri Csaba bét. Az edzéskodés mellett jelentés mennyiségii verseny-
birdi és szertaros feladatot is ellat, és régebben nem akarmilyen 400 ga-

tas volt. A 400 gat mellett kiemelkedd eredményeket ért el 200 gaton és
110 géton is, széval stabil alapokon van a tuddsa, amit minden erejével
probal tovabb adni nekiink. Sokat készonhetiink neki, nélkiile bizonya-
ra nem tartanank ott, ahol tartunk.

- Az Oxigén Kupa

erdei futéversenynek a 70-es években volt egy elédje, a
Hegyibajnoksag.

A versenyek a téli felkésziilési iddszakban keriiltek megrendezésre,
amelyen igazolt atlétak vettek részt.

A tévok, ha az emlékezet nem csal 800 m, 1600 m és 2000 m volt.

A pélya egy 8-as alakot irt le, amelyben benne volt a domb egyenese
és a gat, amely a dombtol visszabb talalhaté 40-50 m-rel.
L"‘ . A futék 30 masod-
5 -

perces eltéréssel raj-
toltak egymas utan.

Dijazéds persze
nem volt. Illetve egy
kis 6x9-es kép. A di-
csOség szamitott.

A versenysorozat
kitalaldja és fGszer-
vezdje Giczei Csa-
ba volt!

Giczei Csaba
75 éves

Magas kora elle-
nére kitting fizikai és
szellemi frissességgel
rendelkezik. Kivan-
juk, hogy még sok
éven keresztill j6 er6-
ben-egészségben se-
gitse Debrecen varos
és az egész orszag at-
létikajat.

Szerkesztdség

Az Oxigén Kupa
dobogéjin



