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ELOSZO

A Friss Oxigén Alapitvany tevékenysége kapcsan mindenkép-
pen szdlni kell az el6zményekrdl is.

A torténet elég régen kezd6dott. Szenior atlétakként sokat jar-
tunk futéversenyekre a '90-es évek elejétdl. El6szor csak futoként
figyeltiink a versenyek szervezésére. Egyszer lattunk egy megyei
palyazatot, amibe futoversenyek szervezése is belefért, és be is
adtunk egy palyazatot egy Debrecen-Hajduszoboszl6 maratonra
vonatkozoan, sajnos sikerteleniil. Aztan a sokadik Bécs-Buda-
pest szupermaratonrol hazafelé tartva megfogalmazodott ben-
niink - Hajdt Karollyal és K. Szabé Gaborral -, hogy Debrecen-
ben kell rendezniink egy hossza tavi varosi futoversenyt. Ehhez
sikertilt megnyerni Debrecen varos vezetését, a polgarmester urat,
a Sportbizottsagot. Mi még ennél szélesebb Gsszefogasra is tore-
kedtiink volna, de az elmaradt. 2004-ben egy félmaratonnal in-
ditottunk, és egy rovidebb futdssal a kisiskolasok szamara, tobb
ezer f6 részvételével. Majd 2005-2008 kozott négy olyan versenyt
rendeztiink, amelyen t6bb mint 10 orszagbol érkeztek futok, és
nemzetkozi szinten is elfogadhat6 eredmények sziilettek, illetve a
résztvevok szamat folyamatosan emelni tudtuk. 2008-ban azon-
ban a gazdasagi valsag hatdsa érezhet6vé valt a sportszervezésben
is, a szponzorok kezdtek elfogyni, és egyébként mér korabban mi
is kezdtiink egy kicsit masképpen gondolkodni. Valtoztunk mi
is, véltozott a futéversenyekkel kapcsolatos hozzaallasunk is, ugy
gondoltuk, hogy a varosi futéverseny-rendezés alapjait sikertilt le-
rakni Debrecenben, mi inkdbb mashol, mésfajta versenyeket sze-
retnénk szervezni. Szerencsére az utcai futéversenyek szervezése
nem szakadt meg, akadt j6 hattérrel rendelkez6 csapat, akik foly-
tattak, mi pedig a Debreceni Nagyerdét valasztottuk, ahol egyéb-
ként mar évtizedek ota futottunk. 2006-ban kezd6doétt, eldszor
mint erdei futoverseny, majd 2007-t6l az Oxigén Kupa - szeren-
csére mondhatjuk - sikersorozata.

El6szor csak versenyszerlen fut6 szenior és néhany igazolt at-
léta vett részt a versenyeken, akiknek jol illeszkedett a téli felké-
sziilésiikbe a versenysorozat.

A 2007-2008-as versenysorozaton megjelentek versenyeinken
az egészséglikért tenni akardk, a futast kedvel$ amat6rok. Ez tel-
jesen egybeesett a szdndékainkkal, hogy versenyzési lehet6séget
biztositsunk a csodalatos Nagyerd6 dsvényein az igazolt atlétak-

nak, és minden, futast szeret6 amatdérnek. Az elejétdl kezdve hir-
dettiik: ugyanolyan értéket képvisel szimunkra és ugyanolyan el-
ismerésben kivanjuk részesiteni teljesitményéért az igazolt atlé-
tat és az amat6r futot. Eltokélt szandékunk, hogy versenyeinken
részt vevé futétdrsaink tiszteljék, becsiiljék valamennyi verseny-
z6tars eredményét. Tovabbi sarokpont a versenyeink megrendezé-
sében, hogy nincs nevezési dij, és nem is lesz. Tamogatoink, akik
tobbsége megtalalt benniinket és egyetértenek céljainkkal, szdn-
dékunkkal, biztositjdk mindazt, amit nytjtani akarunk és tudunk
futétarsainknak.

A verseny lebonyolitasaban kozremiikodo segit6k - akik kozott
taldlhat6 néhany egykori nagyszert eredményt elért tavfutod, mint
Lazar Magdolna, dr. Aradi Janos, K. Szabé Gébor és a debreceni
atlétika ikonja, Giczei Csaba - valamennyien énzetleniil, ellen-
szolgaltatas nélkiil a futds, a futdk szeretetéért végzik munkajukat.

2008-t6l a versenyeink jelszava lett a HAJRA FUTAS, amely az-
Ota egyre népszeriibb futétarsaink korében.

2009-t6l a verseny f6védnoke lett Balczd Andréds, a Nemzet
Sportoléja.

A Friss Oxigén Alapitvany feladatdnak tekinti emberi és szakmai
szempontbél egyarant az egykor maradandot alkotott tavfutok el-
ismerését, eredményeik ismertetését. Ennek érdekében rendeztitk
meg az 1950-es, 60-as, 70-es és 80-as évek legsikeresebb magyar
tavfutéinak a meghivasos ,versenyét’, talalkozojat, 2012. oktéber
13-an a férfi, és 2013. oktober 12-én a néi atlétak részvételével.

Versenyeinken dijatadoként egykori olimpikonok, vildgcsticsot
elért, sokszoros orszagos bajnokok, orszagos csticsokat futott at-
létak kozremiikodnek. Ezéltal személyes ismerGseink lettek, és az
atlétak egymas kozott amugy is tegezédnek, igy talin megenged-
hetd, hogy ebben a konyvben a cikkek is ebben a formaban {r6d-
tak. Egyébként ezt tdmasztja ald az a kezdeményezésiink is, hogy
az erd6ben a futok nemre, korra - és elért eredményekre - tekin-
tet nélkiil minimum egy kézfelemeléssel vagy egy helléval - eset-
leg egy HAJRA FUTAS-sal koszontsék egymast.

Ezzel az OFM kiilonszammal tisztelegni kivanunk az egykor
maradanddt alkotott nagyszeri magyar tavfutok el6tt!

Ats Laszlé - Cseke Istvdn

OXIGEN FUTO MAGAZIN
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Koszonto

Motto:

»Mutasd meg a teljes aldzat
és aldozat
oromét és hogy a vilagnak
kedvemeért ellentéte vagy”.
(Szabo Lérinc)

Nagy megtiszteltetés volt szamomra 2009 nyaran,
hogy a Friss Oxigén Alapitvany megkért arra, hogy legyek
az Oxigén Kupa erdei futoverseny-sorozat févédnoke.
Altaldban nem fogadtam el ilyen sport-centrikus rendezvényeken hasonlé felkérést,
azonban ebben az esetben, szdimomra is érthetetlen mddon,
igent mondtam a felkérésnek. Es nem bantam meg, mert olyan embereket ismertem meg,
akik onzetleniil, minden fizikai haszon reménye nélkiil teszik dolgukat,
ami egyébként az egész orszagra egy példa,
hogyan lehet 6nzetleniil, igazi szeretettel tenni dolgukat.

Nagy élmény nézni azt a tobb szdz embert, fiatalt, id6st, egész kis gyermekeket,
akik részt vesznek a versenysorozaton. Azon gondolkodtam, hogy hogy is van ez.
Az ember lényéhez évszazadok, évmilliok soran nem a kerékparozas,
nem a labdarugas, vagy a birkdzas térk6zott igazan kozel,
hanem a futas, mely a legtermészetesebb mozgas a jarason tul.

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy

az orommel végzett futas a test imaja.

Amikor lehetségem volt részt venni az Oxigén Kupa versenyein,
meghatd volt az az dnzetlenség, amit tapasztaltam, és az 6rom a futék arcan,
amikor a célba érkeztek.

Kivanok a szervezdknek és az 6ket koriilvev csapatnak tovabbi sok sikert.

7 /
5 4[ F20 <
Balcz6 Andras
a Nemzet Sportoldja
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A kezdetek
Debrecen Nagyerdé,

2006. november 18., szombat 10:30.

Felmér6 versenynek indult a debreceni profi
és szenior atlétak, triatlonistak szamara.

A néhany soros versenykiirdsban ez az egy
idépont szerepelt. 15 £6 - tobbségében szenior
futdk, de volt kozottiik profi atléta is, mint Aradi
Bernadett és Liptak Tamads - indult az els6 ver-
senyen. Az id6mérést és a befutas jegyz6konyvét
Lazar Magdolna olimpikon végezte, aki a ver-
senyek lebonyolitdsiban ezutdn mindig részt
vett. Természetesen nevezési dij nem volt. Ez
alapja lett a versenysorozatnak a tovabbiakban.
A tav 5 és 10 km, a rajt ekkor még a Kztemetd
3-as szamu kapujanal az erdd szélén volt. A dij
a versenytarsak gratulacioja és egy 2 dl-es ros-
tos iiditd ital volt. Ez volt dij és a frissit egyben
egészen a kovetkezd évad végéig. Természete-
sen tdmogatdja még nem volt a versenyeknek.
Az egyes versenyek utdn lett kihirdetve a kovet-
kez verseny id6pontja, s ez igy ment a februari
versenyig. Igy kezdédott.

A masodik versenyen a rajt mar 11 érakor
volt, és ez igy is maradt a tovdbbiakban. A férfi-
ak 5 és 10 km-en, mig a holgyek 2,5 és 5 km-en
versenyeztek. Egyre t6bb igazolt atléta vett részt
a versenysorozaton. Az indulék szama verse-
nyenként: 15-25-30-49 {6 volt. Osszesen 54-en
futottak legalabb egy versenyen.

2007-2008

A versenyek szervezését ez évtdl Ats Lasz-
16 bardtommal, az Oxigén Klub elndkével, a
Debrecen Maraton egyik szervezdjével kozo-
sen végeztilk. A versenysorozat mér 5 fordu-
16s. Oktobertdl februarig havonta egy alka-
lommal, szombatonként. A versenyen részt ve-
vOk - az elsd hat - helyezésiik alapjan pontokat
(9-6-4-3-2-1) szereztek, s az Gt verseny utdn
osszegeztiik. Igy alakult ki a végsd sorrend. Az
els6 versenyre 2007. oktéber 28-an Laci hozott
egy Oxigén Kupa feliratd molinét. S feltettiik.
Nos, igy lett Oxigén Kupa. A pélya 500 m-rel
beljebb keriilt a Kéztemetd 3-as szamu kapuja-
tl az erd6be. A versenyeket 5 és 10 km-es t4-
vokon rendeztiik.

Ekkor kezdtiink el rajtszamot kiadni, ame-
lyeket Laci baratom biztositott a maraton kima-
radt rajtszamaibdl, s filctollal irtuk rd a futék
nevét, hogy egyedi legyen. A versenyek utan a
versenyzOk tovabbra is egy 2 dl-es rostos tidi-
téitalt kaptak.

A versenysorozaton tobbségében még
mindig debreceni profi és szenior atlétak,
triatlonistdk indultak, de mar megjelent né-
hany amatér futd, elsésorban nék. En ezen a
versenysorozaton indultam utoljara az Oxigén

Kupdn, Laci baratom még elindult a kovetkezd
évad elsd két versenyén. A dij a versenysorozat
végén egy-egy 3000 Ft-os konyvutalvany volt,
melyet az Oxigén Klub biztositott, és a 8 kate-
goria 1-3. helyezettje kapta.

Az induldk szama versenyenként: 24-
38-35-40-26 6 volt. Osszesen 64-en futottak
legalabb egy versenyen.

2008-2009

Jelentés valtozasok. A versenysorozatot
hirdetd reklamtabla kihelyezése a piacon s a
Plazéban. A versenyz6k névvel ellatott egyedi
rajtszaimmal indulnak. Megjelennek a tdmoga-
t6k, akik jelentékeny része megtalalt benniinket,
s akik koziil tébben futottak és futnak mind a
mai napig versenyeinken. Nekik koszonhet6en
az egyes versenyek utan bandnt, csokit, izot6ni-
as italt, s ha az id6 tal hideg volt, tedt és forralt
bortis tudtunk s tudunk biztositani mind a mai
napig futétrsainknak. Belépnek a versenyek le-
bonyolitasaban segitSink: Dr. Aradi Janos, Deak
Gébor, Filep Erné, Garda Arpad, Giczei Csaba,
Hajdu Karoly, Koncz Istvan, Kozma Mihaly, K.
Szab6 Gabor. Négy versenyr6l tuddsitott a Deb-
recen Vérosi Televizi6. A versenytavok 5 és 10
km. Az indulék k6z6tt egyre nagyobb szamban
megjelentek az amat6rok. Egyre tobben jonnek
akornyez6 varosokbol, elsdsorban szenior ver-
senyzOk és amator futok. Ezen a versenysoro-

zaton idvozoltik el6szor futétarsainkat Hajra
Futas kifejezéssel, ami azota jelszava lett a ver-
senynek. Az eredményhirdetést a Sportkollégi-
umban tartottuk az utolsé versenyt kdvetd hét
végén. Minden futdtarsunk, aki egyszer is elin-
dult a versenysorozaton, egy emléklapot s egy
emblémazott polot kapott ajandékba. A helye-
zettek ezen tul kényvesomagot kaptak. Egy iga-
zolt atléta, Aradi Bernadett DSC-SI és egy ama-
tor futd, dr. Burai Judit kapta az Oxigén Kupat
(serleget). Kiilondijat kaptak: a legnagyobb igé-
ret (fig, ledny), a versenytavok legjobbjai, a leg-
jobb szenior (férfi, néi) és alegfiatalabb verseny-
z6. A dijakat Lazar Magdolna, dr. Aradi Janos,
K. Szabd Gabor és a verseny szervezdi adtdk at.
A rendezvény végén sorsolast rendeztiink a ta-
mogatok jovoltabol. A f6dij egy kerékpar volt.
Az induldk szama versenyenként: 62-115-104
-99-97 8. Osszesen 136-an futottak legalabb
egy versenyen.

2009-2010

Valtozasok. A verseny févédnoke Balczo
Andras olimpiai bajnok &ttusazo, a Nemzet
Sportoldja lett, aki tobb versenyen és az ered-
mény hirdetésen is megjelent. Uj versenyszdm
keriilt megrendezésre, az ifjisagi 2,5 km. A ver-
senysorozat 6 forduls lett, oktobert6l marciu-
sig. A szenior kategoridban 5 évenkénti kor-
csoportokat hatdroztunk meg. Valtozott — Leel
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-Ossy Istvén javaslatdra - a pontozés rendsze-
re (az els6 hat helyezett: 10-7-5-4-3 -2,
s minden tovabbi célba érkez6 1 pontot kap ).
A versenysorozaton indulok szama névekszik,
mér 18 telepiilésrél érkeztek futdk a versenyre.
Az eredmények jegyz6konyveinek pontos elké-
szitésének érdekében az egyes versenyekrdl vi-
ded felvételt készitiink. Tovabbi segit6k csatla-
koznak hozzank a versenyek lebonyolitdsahoz:
Balogh Jézsefné, Huga Zsuzsa, Onadi Imre,
Pusztai Arpad, Varga Gabor, Vargdné Szatmé-
ri Ménika bardtaink. Az eredményhirdetést ez
évben is a Sportkollégiumban rendeztiik. Min-
denki kapott egy emléklapot s egy polot. A he-
lyezettek kényvesomagot kaptak ajandékba. Az
Oxigén Kupat Torok Péter BAB-SE (igazolt at-
1éta) és Leel-Ossy Istvan (amatér futé) kapta.
Kiilondijban részesiiltek: a legnagyobb igéret
(fi, ledny), a versenytavok legjobbjai, a legjobb
szenior (férfi, n6i) és a legfiatalabb versenyzé.
Fair-play dijban (serleg részesiilt Kovacs Zsolt, a
DEREVE atlétdja. A dijakat Balczé Andras, Laz-
ar Magdolna, dr. Aradi Janos, K. Szabé Gabor
és a verseny szervez6i adtdk at. A rendezvény
végén sorsolast rendeztiink a tdmogatdk jévol-
tabol. A f6dij ismét egy kerékpar volt.

Az indulék szama versenyenként: 159-233-
197-168-164-174 6 volt. Osszesen 399-en fu-
tottak legalabb egy versenyen.

2010-2011

A versenysorozaton részt vevok szdma to-
vabb né. Az elsé két versenyen 194 4j futdtars
jelentkezett, akik még nem futottak veliink. A
novemberi versenyen sziiletett az eddigi rész-
vételi rekord, 340-en indultak. A legfiatalabb
futdink 3 évesek, a legid6sebb 70 éven feliili. A
decemberi, a janudri, és a februdri versenyt az
erdd allapota miatt a stadion koriili 1700 mé-
teres palyan rendeztiik. A februdri és marciusi
versenyen jelen volt Balczé Andras. A timoga-
toink jovoltabol bandnt, csokit, izotonids italt,
dsvanyvizet, a decemberi és a janudri versenye-
ken forrd teat tudtunk biztositani tovabbra is a
futéknak. A janudri versenyen a DAF ujsag 5.
szamaval is kedveskedtiink futétarsainknak.

Az Oxigén Kupat Kovacs Zsolt DEREVE
(igazolt atléta és Wittmann Adam Levente
(amatdr futd) kapta. Kilondijban részesiltek:
alegnagyobb igéret (fit, ledny), a versenytavok
legjobbjai, a legjobb szenior (férfl, néi) verseny-
z6k. Fair-play dijban részesiilt Chrobak Gyula,
az OXIGEN KLUB szenior versenyzéje. A ren-
dezvény végén sorsolast rendeztiink a timoga-
tok jovoltabol. A f6dij ismét egy kerékpar volt.
Az induldk szdma versenyenként: 254-340-170
-256-225-247 6. Osszesen 580-an futottak leg-
alabb egy versenyen.

2011-2012
Néhany valtozas varta a versenysorozat ok-
toberi els6 versenyén a 343 futétdrsunkat, ami
részvételi rekordot jelentett. Az ifjusagiak 2,5

km-es rajtja 10:30 lett. Az 5 és 10 km-es ver-
senytavon induldk tovébbra is 11 érakor rajtol-
tak. A verseny - immar 2. alkalommal - egy-
ben a Nagyerdé Napja emlékverseny is volt.
A marciusi eredmény hirdetés mellett ezutan
minden fordulé egyes versenyszamainak ab-
szolut 1-3. helyezettjei éremdijazasban része-
siilnek, melyet a versenykézpontban elhelye-
zett kornyezetbe ill6 dobogén — ami a foldbe
asott 60 cm atmérdjii ronkokbdl késziilt - ve-
hettek at a versenyzok.

Az Oxigén Kupat Gutema Emanuel (iga-
zolt atléta) és Nemes Péter (amatOr futod), a
Fair-play dijat Eles Olivér futétarsunk kap-
ta. Kiilondijban részesiiltek: a legnagyobb igé-
ret (fig, ledny), a versenytavok legjobbjai, a leg-
jobb szenior (férfl, néi) versenyzék. A rendez-
vény végén hagyomanyosan sorsoldst rendez-
tiink a timogatok jovoltabol. A f6dij ismét egy
kerékpar volt. Az induldk szdma versenyen-
ként: 342-394-376-399-373-311 {8. Osszesen
915-en futottak legalabb egy versenyen.

2012-2013

Ez évben is az eredmény hirdetéssel zérult
marcius 8-dn a VI. Oxigén Kupa 2012-2013.
évi versenysorozata, amit a Pédium teremben
tartottunk.

Mi is tortént ebben a sorozatban.

Oktdber 13-an volt az a bizonyos meghi-
vasos verseny, talalkozo, amelyen az 1950-es,
60-as, 70-es és 80-as évek legjobb magyar tav-
futdi vettek részt.

A novemberi versenyen jelen volt Balcz6
Andras, a Nemzet Sportoldja, a versenyiink f5-
védnoke, s igy 6 adta at a versenyen a gySzte-
seknek az érmet.

A februdri és mérciusi versenyeinket meg-
tisztelték egykori nagyszerd tavfutok, Kulcsar
Magdolna, Béres Ern6, Parsch Péter, Simon At-
tila és Szerényi Janos, akik dijatadoként kozre-
miikédtek a versenyeinken.

Az eredményhirdetésen koszonthettiik
Balczd Andrast, feleségét, Csaszar Monika olim-
piai bronzérmes tornasztm és az egykori nagy-
szer(i tavfutd Rozsavolgyi Istvan legiddsebb le-
dnyatm Patakiné Rézsavolgyi Anikot.

Az induldék szama versenyenként 551-575
-385-538-359-538 {6 volt. Osszesen 1116 -en
futottak legaldbb egy versenyen. A versenyen-
ként indulok atlaga 491 {6 volt, ez 126 futdval
volt tébb, mint az el6z6 versenysorozaton. Az
Uj versenyzOk szama, akik ezen a versenysoro-
zaton futottak el6sz6r az Oxigén Kupén, 627 £6.
A kiillonboz6 tavokon és korcsoportokban dsz-
szesen 35 Uj palyacsucs sziiletett.

A legfiatalabb futonk 3 évesnél fiatalabb, a
legidGsebb 70 éven feliili. A timogatdink jovol-
tabol banant, almat, csokit, izotdnids italt, as-
vanyvizet, a decemberi és a janudri versenye-
ken forr¢ teat tudtunk biztositani tovabbra is a
futétarsainknak.

A versenysorozat végén megtartott ered-

ményhirdetésen a kategdriankénti 1-3. helye-
zettek Osszesen 92-en lettek dijazottak.

Az Oxigén Kupat Gulyas Vera (igazolt spor-
tol6) és Varga Andras (amatér futd) kaptak,
Fair-play dijban részesiilt Aradi Bernadett.

Ezenkiviil tdimogatoi felajanlasbol tobb kii-
16ndijat tudtunk atadni futétarsainknak.

A rendezvény végén sorsolast rendeztiink
a tamogatok jovoltabol. A f6dij ismét egy ke-
rékpar volt.

2013-2014

Mi is tortént ebben a sorozatban.

Oktdber 13-an ismét megrendeztiink egy
rendkiviili meghivasos versenyt, egy taldlko-
z6t, amelyen az 1950-es, 60-as, 70-es és 80-as
évek legjobb magyar néi tavfutdi vettek részt.

A versenyen jelen volt Balczé Andras, a
Nemzet Sportoléja, a versenyiink févédnoke,
tovabba egykori kivalé férfi tavfutok, agymint
dr. Aradi Janos, Mecser Lajos, dr. Szabé Mik-
16s, Simon Attila, Siit6 Jozsef és Szerényi Janos,
akik dijatadoként is kozremiikodtek.

A novemberi versenyiinkre elj6tt Patakiné
Rézsavolgyi Aniko, és a Rozsavolgyi Istvan em-
lékverseny érmeit 6 adta at az elsé harom he-
lyezettnek.

Decemberben ismét a Mikulds fogadta a cél-
ba érkezett Oxi-Mokus futétarsainkat, akiknek
egy csokimikuldst nyujtott at.

A janudri versenyiinktol kezd6dden két val-
tozast vezettiink be. Az ifjiisagiak 2,5 km-es ver-
senyében a 7-18 éves korosztalyt 3 korcsoport-
ra-7-10év, 10-14 év és 14-18 év - bontottuk,
tovdbba a 10 km-es verseny rajtja 11:15 perc lett.

A februari forduldt egy héttel el kellett ha-
lasztani a palya allapota miatt.

A versenysorozaton az indulok szama 602
-694-478-577-376-535 {8 volt. Osszesen 1222-
en futottak legaldbb egy versenyen. Ez verse-
nyenként atlagban 544 6t jelentett, ami 53 fu-
téval volt t6bb, mint az el6z6 versenysorozaton.

Itt kell megjegyezni, hogy van egy futétar-
sunk, aki indult az eddig megrendezett vala-
mennyi Oxigén Kupa versenyen: Chrobak Gyu-
la szenior futétarsunk.

A frissitést tovabbra is timogatdink jévolta-
bl tudtuk biztositani a futdknak.

Marcius 8-4n a 6. forduléval ért véget az idei
versenysorozat. Az eredményhirdetést ez évben
is a Pédium teremben tartottuk. Az eredmény-
hirdetésen jelen volt Balczé Andras, Béres Ernd
tavfut6 olimpikon, egykori vildgcstcstarto,
Lazar Magdolna olimpikon, K. Szabd Gébor
ifjusagi Eurdpa-bajnok tavfuto, akik kozremd-
kodtek a dijatadason, és kozel 300 futdtarsunk.

Ami valtozatlan: nevezési dij nincs, és nem
is lesz. Az Oxigén Kupdnak tovabbra is a fu-
tas szeretetérdl, az egészséges életmodrol és a
futétarsak egymas iranti kolcsonos tiszteleté-
16l kell szolnia.

HAJRA FUTAS!

Ats - Cseke
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Eredményeik

Egyéni
Csapliar Andris 20000 m 1:03:01,2 Budapest 1941
Iharos Sindor 1500 m 3408 Helsinki 1955
3000 m 7:55,6 Budapest 1955
2 mérfisld 8:33,4 London 1955
3 mérfild 13:14.2 Budapest 1955
5000 m 13:50,8 Budapest 1955
5000 m 13:40.6 Budapest 1955
6 mérfbld 27:43.8 Budapest 1956
10000 m 28:42,8 Budapest 1956
Rozsnydi Sandor 3000 m akaddly  8:49.6 Bern 1954
3000 m akadaly 8:35,6 Budapest 1956
Ribzsavilgyi Istvin 1000 m 2:19.0 Tata 1955
1500 m 3:40.6 Tata 1956
2000 m 5:02,2 Budapest 1955
Szabdé Miklos 2000 m 5:20.4 Budapest 1936
2 mérfild B:56.0 Budapest 1937
Tibori Liszld 1500 m 3:40,9 Osli 1955
Vilto

Garay Sindor — Béres Ernd — Rézsavilgyi Istviin — Tharos Sandor
4x1500m 15:29.2 Budapest 1953
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Eredményeik
Egyéni
Kazi Aranka 880 yard 2:11,6 Budapest 1954

Nagy Zsuzsa 880 yard 2:10,5 Los Angeles 1965
880 yard 2:08,6 Albaquerque 1966

Szab6 Karolina 25000 m 1:29:29,2 Budapest 1988
30000 m 1:47:05,6 Budapest 1988
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BERES ERNO sokszoros vdlogatott, 5000 m-en olimpiai 7. helye-
zett 1952-ben Helsinkiben, vildgcsticsot futott 1953-ban a 4x1500
m-es vdloban, fGiskola vildgbajnoksdgon két alkalommal eziistér-
mes, egyszer bronzérmes, orszdgos bajnok 1500 m-en és két alka-
lommal mezein:

Halas vagyok az életnek, hogy megélhettem. Megadatott egy id6-
utazdsra, visszaemlékezésre.

Koszonet Cseke Istvannak az id6utazas fészervez6jének és mun-
- katarsainak.

Nincs boldogitébb érzés
annal, mint amikor az oreg
bajnok a talalkozon néhany
oréra visszafiatalodik és taldl-
kozik az 1950-1990-es évek
bajnokaival és sporttarsaival.
Cseke Pista és szervez6i kez-
deményezésére magyar volt
az els6, és talan a vilagon is
az elsd. Csak gratulalni tud az
oreg 85 éves ,,bajnok”. Emlé-
kezni j6ttiink és id6utazasba
kezdtiink. Magikussa valt az egyiittlét a korabbi jatszotarsakkal, baj-
nokokkal. Utaztunk a multba.

Bizonyos értelemben az ember, a bajnok az id§ ellen vivott kiizdel-
mében nyert. A futélegendak talalkozésa: latni a multat, rekonstrudl-
ni a maltat, visszautazni a miltba, gyorsitani, vagy lassitani a multat,
utazast tenni a jovében, latni a j6vot, példat mutatni a maiaknak. Ma-
rad a fénykép, a talalkozds, az egyiittlét, az emlékezés.

Ezt alkottatok kedves Cseke Pista!

Egy életre sz016 emlék! A ,Magyar Atlétikaban” egyediilalld. Ko-
szonet érte. Koszonjiik, hogy megcsinaltatok.

Béres Erné Oreg Bajnok

SZANTO TAMAS sokszoros
vdlogatott, orszdgos csticsot fu-
tott 1500 m-en, volt a vildgrang-
lista 10. helyezettje, 6 Orszdgos
Bajnoki cimet szerzett a 4x800
és a 4x1500 m-es valtoban:
Nagyot alakitottatok! Orii-
16k, hogy egy életre sz616 emlék-
kel ajandékoztatok meg sok em-
bert Lacival! Egy biztos: Ti is baj-
nokok vagytok, és csticsot javitot-
tatok! Ezt mar nem lehet talszar-
nyalni, mert ha tovabbra is ren-
dezitek, csak, a masodik ... har-
madik lesz... De ez az tinnepség, verseny az els6 volt, és mindenki sze-
rint egyediilallé! Koszonok mindent Neked és Lacinak, sok szeretettel
gondolok Rétok: Szanté Tamas Uj-Mexikdbél

SZENTIVANYI GERGELY sokszoros vdlogatott, tébb alkalommal
dllt dobogon orszdagos bajnoksdgokon:

& Ay - Ez egy fantasztikus idea volt!
Ilyesmi még nem tortént kordbban
és egyik sportagban sem! Tobb-
szOr beszéliink errdl régi atlétdk
egymas kozott. Es taldltunk kap-
csolatot egymassal! Hetente be-
széliink egymassal Simon Attila-
val, Szabé Miklossal. Rajtuk ke-
resztiil Parsch Péterrel, Simon Dé-
nessel és tobb méssal. Koszonet ti-
nektek! Udvozlettel: Szentivanyi
Gergely Svédorszagbdl
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A szervezbk mertek nagyot dlmodni a Friss Oxigén Alapitvdny dltal
megrendezésre keriilt Oxigén Kupa hatodik évadjdnak elsé versenyén.

Az esemény egyik f6szervezGje, Cseke Istvan ugy gondolta, hogy a
hagyomanyos futéverseny tovabbi népszerUsitése érdekében meghivja
diszvendégnek a debreceni atlétika kozelmult egyik-masik kivalosagat.

Orommel kozolte - egy korabeli fénykép kiséretében - az atlétak
altal is kedvelt kozosségi oldalon és alapitvanyuk honlapjan: ,,Dr. Ara-
di Janos elfogadta a meghivast, vendége, résztvevoje lesz az idei ver-
senyeknek” Meglepetésére, mint ahogy azt a masz.hu kérdésére el-
mondta: az elmult id8szak kivald kozép- és hosszitavfutoi is sorra je-
lentkeztek a résztvevék kozé, az egész orszag teriiletérdl, onként, vagy
ajanléik révén.

Ekkor jott az a rendkiviili 6tletiik, hogy miért ne hozzak Gssze az
Gtvenes-hatvanas-hetvenes-nyolcvanas évek tavfutoit, hogy részvéte-
litkkel tovabb emeljék a verseny szinvonalat. Mint a rendezvény sze-
rencsés jelenlévéije kijelenthetem, ez sikeriilt!

Cseke Istvan tajékoztatasabol kideriilt, ez azért nem volt olyan egy-
szer(i: segitSivel tobb szdz telefon- és e-mail-egyeztetés utdn allt Gssze
a meghivast elfogadok fényképes listdja.

Kedves Cseke Pista! Olyat ,alkottatok”, ami a magyar atlétika, a tavfu-
tds eddigi torténetében mondhatni egyediildllo. A helyszinen mdr tobben
megkdszonték faradozdsotokat, de most itt, minden résztvevd nevében
megismétlem a kozos kiszonetet a felejthetetlen esemény létrehozdsdért!

T |

Hogy is kezd6détt a nap? Mar kora reggel a Debrecenbe szagul-
dé vonaton 6rommel tidvozolték egymast a kozeli és tavoli mult kiva-
16 atlétdi, s mindez csak fokozddott a Nagyerd6be mar korabban ki-
értekkel kiegészitve. Elokeriiltek az emlékek, a sztorik, a fényképek,
az edzétaborok és a versenyek is. Természetesen ilyenkor a ,,zrikdk”
sem maradtak el.

»— Te hogy nézel ki?... meg sem ismertelek” - kezdet{i mondatokra
azonnal jott a frappans valasz. ,— Hat hogy ismernél meg, mikor mindig
ahatamat lattad” -, mely utdn természetesen a talalkozas 6romét kife-
jez6 dsszeborulds kdvetkezett... Es csak mondték, mondték az egykori
nagy csatak résztvevoi... emlékeztek, emlékeztek, sztoriztak, sztoriztak.

Kicsit szemelgessiink a résztvevok kozott: mikor és hol talalkozha-
tott pl. Béres Erné vagy dr. Szabo Miklds Banai Robival, Simon Attila
Sari Elekkel, vagy Szab6 ,Bonzd” Janos Szanté Tamassal... és lehetne
sorolni sokaig. Hiszen itt volt 4-tdl z-ig, Aradi Janostél Zemen Jani-
ig szinte mindenki.

De hogy ki-kicsoda, azt megtudhattak a résztvevok és az igen szép-
szamu nézokozonség a mindig jol felkésziilt Burjdn Attila most sem
rovidre fogott szakszert tdjékoztat6jabol.

Az igen terjedelmes verseny programba a szervezék beiktattak a fu-
tolegendak 1500 m-es ,versenyét’is. A jelenlévék koziil, akinek ,volt
jartanyi ereje’, vagy csak kicsit fajt itt-ott, az elindult, és elbb-utdbb,
a kozonség hangos tapsa kozepette, be is ért a célba.

Ezt a megismételhetetlen ,versenyt” Toth Laszlo nyerte, alig eloz-
ve meg Torok Janost, aztan jottek a tobbiek. Az élmez6nyben végzetta
maga 84 évével Béres Ernd, aki futva, s6t 6ltonyben teljesitette a tavot.

Kéziilik néhanyan nem gy6zték hangsulyozni: olyat tettek, ami ko-
rabban még a jelenlévdk koziil is csak Simon Dénesnek sikertilt: ,le-
gy6zték” a nemrégen hetvenedik sziiletésnapjat tinneplé Mecser Lajost.

A rendez6k igen csak kitettek magukért. Minden megjelent atlétale-
genda névre sz6l6 emlékérmet és kupat kapott, tovabba egy emléklapot
és arendezvény mind az 6tvenhat versenyz6 nevét tartalmazo polojat.

Igencsak biiszke lehet és maradandé élménnyel gazdagodott az a
harom tehetséges fiatal debreceni atléta, akik atadhattdk az érmet és a
kupat a mult nagy magyar tavfutdinak. Cseke Istvin: ,Lesz folytatas.
Jov6re ugyanez, ugyanitt: a néi futdlegendak részvételével”

Gal Laszlé
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A név fogalom Debrecen atlétikai életében.
Idés Aradi Janos, az egykori nagyszerti atléta,
edzd, sportvezetd, haldldig szolgdlta szeretett
sportagat. A fia, dr. Aradi Janos édesapja nyom-
dokaiba lépett. Felndtt orszdgos bajnoksdgot
nyert 800 m-en 1964-ben és 1965-ben. Tobb-
szor képviselte hazdnkat mint vdlogatott spor-
tolé a nemzetkozi versenyeken. Aktiv palyafu-
tdsa utdn edzéként kezdett dolgozni. Tobbek
kozott olyan kivalé nemzetkozi szintii atlétdak
keriiltek ki a kezei aldl, mint Lazdr Magdol-
na, Lipesei Irén vagy Szanté Tamds. Sokszoros
orszdgos bajnokok, orszdgos csticstarték. Ldz-
dr Magdolna és Szdnto Tamds a vilagranglista
10. helyéig jutott, s el6bbi részt vett az 1976-0s
montredli olimpidn.

- Mennyire volt meghatdrozo édesapdd a
sportkarriered alakuldsdban?

- Természetesen igen jelentdsen. Az 50-
es évek elején még versenyzett, és mi, gyere-
kek kijartunk az akkori DEAC-pélyara jatsza-
ni, amig 8 edzett. Edesapdm irdnyitott az elsd
edzémhoz, dr. Korompay Mikloshoz, aki ki-
valo sprinter volt a 30-as években és kivalo
edz6 is. Miutdn ,Micu bacsi” 1959-ben Pest-
re koltozott, Apamra hagyomdanyozta az alta-
la edzett futék nagy részét. Igy keriiltem, mint
tanitvany, Apamhoz.

- A futéstilusod, alkatod idedlis volt, az
edzésmunkdd példamutato. Hogy ldtod igy
utolag, sikeriilt kihoznod magadbdl a maxi-
mumot vagy sem? S ha nem, annak mi volt
az oka?

- Koszoném az elismerést, valoban id6n-
ként az edzésmunkdm példamutaté volt, de
sohasem voltam igazi profi atléta. Gyakorlati-
lag 23 éves koromban mar abbahagytam a tu-
datos, kemény felkésziilést, bar a bajnoksagot
megnyertem, és a valogatottba is bekertiltem
még. 20 és 21 éves koromban pedig az idény
nagy részében sériilt voltam. A futdstilusom
valéban jo volt. Elrugaszkodasom nagyon erds
volt, 270-280 cm volt alépéshosszam a 800 haj-
réjaban. Ezt Schubert Zoli bacsi, a nemzetko-
zileg talan legismertebb magyar sportujsagird
tobbszor lemérte. Inkabb a részletekre, edzés-
eredményeimre vagyok biiszke. A 800 m-en
futott 1:49,4-es eredményem abban az id6ben
nem volt rossz, de ezzel nem voltam a vilag él-
vonaldban (ezt még salakon futottam, ami kb.
1 mp hatranyt jelent a rekortanhoz képest).
Inkdbb arra vagyok biiszke, hogy ezt 1:26-0s
600 m-re futottam, tehat az utolsé 200 m 23.4
volt. Valtéban futottam 47.5-t 400 m-en. Sajnos
hosszabb tavokon sohasem indultam, ez nagy
hiba volt. Egészen mellékesen futottam egy-

Aradi

szer 1500 m-en 3:47,5-t. Apam mérnok volt,
ezért az erdei fut6 koreink (nagykor befutds-
sal 16647 m, kiskor, erre nem emlékszem) igen
precizen ki volt mérve a pélyara befutdssal,
vagy anélkil is. Egyszer, marciusban, edzés-
ként le kellett futnom a maratonit, ezeken az
erdei utakon. Ez hdrom nagykér volt, plusz a
palyan még valamennyi, pontosan kimérve.
Az észak-déli utakon mar leolvadt a h¢, de a
kelet-nyugati utakon még latyakos hé volt és
szamos pocsolya. Egy jéger alsoban futottam
(ez akkor még elfogadott edzéruha volt), amire
egy rovidebb nadragot hiztam. A tav kéthar-
madanal Apam szolt, hogy gyenge a tempé. Az
utolso korre be is allt valaki, kb. 5 km-ig birta.
Végiil a maratoni 2 6ra 33 perc lett. El6tte két
nappal, pénteken 2x15x400 m-t futottam, az
utolsd 5 ideje 65 mp-en beliil volt, Giczei Csa-
ba mérte. Megjegyzem, ebben az idében a nyu-
galmi pulzusom 36-38 volt.

Az 1965-0s évre torténd alapozds nagyon
tanulsdgos volt, késobbi edz6i tevékenységem
szempontjabol. Az tn. addizonoid tuledzett-
ség allapotdba keriiltem. Ekkor sok id6t tolt6t-
tem a tatai edz6taborban, és nagyon sokat is
edzettem. Volt olyan napom, hogy 8-szor kor-
befutottam a tatai Nagy tavat, ez Gsszesen 64
km. Volt, hogy 90x200 vagy 45x400 m-t fu-
tottam (reggel 8 km, délel6tt sulyzozas is volt
raadasul). Tavaszra az addizonoid tiledzettség
minden jellegzetes tiinetét mutattam; megjegy-
zem, ez sajat hibam volt, Apdm nem helyesel-
te, tulzottnak tartotta a terhelést, de vitt a lel-
kesedés. Igaza volt, mint utélag kideriilt. Eb-
ben az évben ugyan valogatott voltam, meg-
hivtak az akkoriban igen elegansnak szamito
Brit Jatékok nemzetkozi 800 m-ére Londonba,
de csak egy versenyt nyertem, a Magyar Baj-
noksagot. A cél el6tt 300 m-rel még 20 m-rel
voltam a mezény mogott.

- Melyik volt a legemlékezetesebb verseny,
amelyre a legszivesebben emlékszel, mint ver-
senyzd, s mint edz6?

- Talan megemlitenék egy 1964-es meghi-
vasos versenyt az akkor még Népstadionban.
A verseny egy Fradi-meccs sziinetében volt.
Egy kitin6 Szovjet 800-as, Krivosejev, Euré-
pa-rekordot akart futni. Akkor még tilos volt
a ,nyulazas’, de az itt tartézkodo szovjet kato-
nak koziil két ember vezette az elsé 450 m-t.
50-51 kozotti els6 korrel kezdtek, rogton uta-
nuk Krivosejev és Kiss Gyuri futott. Eléggé el-
futottak magukat. A cél el6tt 120 m-rel utolér-
tem az élbolyt és megnyertem a versenyt. Nagy
volta megd6bbenés és a taps a Fradi-szurkolok
részérdl. Tiz évvel késébb, mar évek 6ta nem
edzettem komolyan, Buffaléban a New York

Dr. Aradi Jénos elol

Allami Egyetemen dolgoztam, és egyik bara-
tom szOlt augusztusban, hogy novemberben
lesz egy kb. 3 mérfoldes egyetemi verseny, az
amerikai Halaadéas Napja (Thanksgiving Day)
tiszteletére. Hat erre késziilgettem rendszere-
sen futva esténként. A cimbora végiil kozolte,
hogy abban ne is reménykedjek, hogy meg-
nyerem, mert ennek az egyetemnek a legjobb
a futdcsapata egész New York Allamban. Em-
litettem neki, hogy egy versenyen nem csak a
gy6zelemért fut az ember, nem baj, ha kikapok.
De megnyertem. Az az igazsag, hogy motivalt
a 25 fontos lefagyasztott pulyka, ami az els6 dij
volt (a Halaadas Napi vacsora hagyomdnyos
étele). Végiil is felajanlottam a laboratorium-
nak, amibél egy nagy kozos vacsora lett. F6-
n6kom, dr. Bardos Tamas (a hires szinigazga-
t0, Bardos Arthur fia) tébb alkalommal meg-
hivott laboratériumaba dolgozni évek mul-
va is, mindig tréfasan megjegyezte, azért hiv,
hatha nyerek a laboratérium szdméra valami
j6 nagy pulykat.

- Gyakran, elsésorban alapozdsi iddszak-
ban, egyiitt futottdl tanitvinyaiddal, egyiitt
végeztétek az edzéseket. Hogyan emlékszel
ezekre az id6kre?

- Ezek mar més futasok voltak. Nem a sajat
fejlesztésem volt a célom. Arra figyeltem, hogy
a tanitvanyaimnak jo legyen. Korai id6szakban
el6fordult, hogy hosszabb tavokon még kony-
nyedén futottam valogatott szint(i férfi tanit-
vanyaimmal. Ilyenkor killondsen vigyaztam,
ne érezzék azt, hogy 6k még gyengébbek né-
lam. Ez kedviiket szegte volna.

Dr. Aradi Janos szép sikereket ért el szere-
tett sportagaban, az atlétikdban éppuigy, mint
a magdnéletben, s mindehhez - ami vélemé-
nyem szerint legaldbb ennyire fontos - igaz em-
beri jellem pdrosul.

Cseke
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Meghatdrozé alakja volt a 70-es években a
honi hosszitdvfutisnak Babinyecz Jozsef
a Csepel egykori sokszoros vdlogatott, kivd-
[6 atlétdja. Bdr az atlétika elsGsorban egyéni
sportdg, de igazi csapatember volt. Orszdgos
bajnoksdgot nyert mezei csapatban négy al-
kalommal, maraton csapatban, de dobogo-
ra dllhatott egyéni szamban 2 alkalommal
10000 m-en és a maratoni tavon. Egyéni leg-
jobb eredménye 10000 m-en 28:51,8, a ma-
ratoni tdvon 2:16:24.

- Hogyan kezdddott az atlétikai palyafutd-
sod, mik voltak az elsé eredményeid?

- Madarason, ebben az akkoriban kb. 5000
t6s Dél-alfoldi kozségben a sziil6i haz hangula-
ta, édesapAm multja, sporttal kapcsolatos gon-
dolkodédsmodja meghatarozé volt! O maga so-
hasem volt ,,hivatdsos” sportold, de a ,,Hor-
thy-korszak” levente mozgalma alkalmat adott
szamara béséges tehetsége megmutatasara. A
sport ,benne volt” hazunk hangulatdban. Ak-
koriban sziilettek a magyar tavfuto vilagestcs-
ok (1950-es évek).

Mindezek ellenére a versenyszeri sporto-
last Kecskeméten kezdtem 1961-ben Adamik
Ferenc tandr ur gondoskodasa mellett, és bar
1965-ben megyei ifjusagi cstcsot is futottam
1500 illetve 3000 m-en, edzéseim korantsem
voltak rendszeresek.

Magam ugyan azt hittem, hogy komolyan
atlétizalok, ez azonban a késébbi sikerek felé

Diisseldorf 1991. Szenior atlétaként
egy 10 km-es utcai futéversenyen

nagyon lassti és nem feltétleniil a leghatéko-
nyabb kezdet volt. Nem személyeken mulott
mindez, hanem a koriilményeken.

1966-ban keriiltem Budapestre, a BEAC-
hoz, dr. Szabé Mikléshoz, aki akkoriban sz6-
vetségi szakfeliigyel6 volt, 6 katalizdlta a fo-
lyamatot. Edz6m Béres Ernd lett, akit min-
dig elismertem.

1967-ben 2 tavon utdnpotlas ranglista ve-
zetd lettem (3000m, 5000m). A Honvéd be-
hivott katondnak, edz6m Rézsavolgyi Istvan
lett. Az akkori rendszer sajatossagai tikkroz6d-
tek katonakoromban tortént sportolasommal
kapcsolatban: igazabél katona sem voltam, de
sportold sem.

Az alatt a 2 év alatt semmilyen tivon nem
fejlodtem. Ebben kétségteleniil szerepet jat-
szott a helyzetemmel, koriilményeimmel szem-
beni erds ellenérzésem: enyhén szolva is nehe-
zen viseltem azt a rendszert, ami korilvett.

- Melyik sikered szamodra a legértékesebb?

- 1969. 8szén leszereltem, és a Csepelbe iga-
zoltam. 1973-ban 2 tavon lettem magyar rang-
listavezetd, 10000 m-en és maratonin. Termé-
szetesen a londoni angol-magyar viadalon elért
gy6zelmem (28:51,8) alegkedvesebb szamom-
ra, de nagy becsben tartom veterankori ered-
ményeim, az Egyesiilt Allamokban (Tulsa 15
km: 2 hely, New York Maraton 4. hely (45+ka-
tegdridban) stb., stb.

- Mennyit edzettél egy dtlagos héten a
versenyiddszakban, és mennyit a felkészii-
lés sordn?

~ Atlagban kevesebbet edzettem térsaim-
ndl, de nem keveset. 160-200 kilométert heten-
te, versenyidészakban mindossze 110-140-et.
Adamik tandr dr és Béres Erné a 2 szimom-
ra elismert szakember, akik edzettek. Palyafu-
tasom utolsé 4 évében alapvetGen 6nmagam
edz6je voltam.

- Kérlek, beszélj igen sikeres edz6i, mene-
dzseri munkddrol.

-1981-1985 kdzott a MASZ kézép-hosszi-
tavfutd szakag vezetdje lettem. Féfoglalkozasu
edz6i tevékenységet 1991-ig végeztem, utdna
féfoglalkozasban a MASZ nemzetkozi titkara
lettem, mellette edzéskodtem, és tanitvanya-
im rengeteg magyar csucsot, vilagverseny he-
lyezést értek el. 1992-1996 kozott a Budapest
TAAF GP szervezGje volta, 1994, 1996-ban fe-
dett palyas TAAF versenyt is szerveztem.

1979. tdjan még nem voltak menedzserek
a sportagban, nekem azonban voltak nemzet-
kozi szintt futdim, igy velitk kezdtem a mene-
dzseri jellegti teendéket. Gyorsan belecsoppen-
tem a vilag atlétikdjanak strdjébe, Magyaror-
szagrol kétségteleniil els6ként, én probaltam az

ott tapasztaltakat alkalmazni tevékenységem-
ben (itthon akkoriban nagyon ,rendszeride-
gen” volt mindez).

1992-t6] kezdve sokan kerestek kiilf6ldrél
menedzseri teenddk ellatasaval kapcsolatosan.
Ma alapvetéen kiilfoldi atlétakkal foglalkozom,
mindéssze 3 magyar atléta tartozik hozzam.

- Mit adott, ad szdamodra a sport, az at-
létika?

- Annak idején zenei palyara késziiltem,
1969-ben kellett dontenem és a sportot vé-
lasztottam, ami rengeteg élményt adott. Ma
sem dontenék masképpen az AKKORI ko-
riilmények mellett, de a zenét, tobbre tartom,
mint a mai élsportot. A sport nagyon nemes,
az élsportot azonban emberek veszik koriil, és
manipulaljak.

Babinyecz Jézsef atlétikai pdlyafutdsa utdin,
még sikeresebb edzGi, menedzseri tevékenységbe
kezdett. Versenyzdi tobb mint 100 Orszdgos Baj-
noki cimet szereztek ifjiisagi, junior, utdnpétlds
és felnétt korosztdlyban. Osszesen 43 orszdgos
csticsot dllitottak fel egyéni szamban, koziiliik 20
ma is fenndll! Atlétdi vildgversenyeken, Olimpi-
dn, Vilag és Eurépa-bajnoksdgokon képviselték
hazdnkat. Egyik legsikeresebb tanitvanya, Var-
ga Judit 2002-ben és 2003-ban egyardnt - ko-
zéptavfuto létére - az egyetlen magyar atlétand,
az egyetlen magyar futdatléta, aki az IAAF Ove-
rall World Ranking alapjén az 1-100-ban volt.
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1953 szeptember 23-dat irunk. A
helyszin Budapest, Népstadion,
80.000 néz6. Nemzetkozi atlétikai
verseny. Négy fiatalember, négy
fantasztikus kozéptdvfuto arra val-
lalkozik, hogy megdontse az akkori
4x1500 m vildgcsiicsat. Garay Séin-
dor, Béres Ernd, Rozsavolgyi Istvdn
és Iharos Sandor - te j6 ég, micsoda
nevek — a valté tagjai. Az eredmény
15:29,2. Uj vildgcstics. Az elismerés
egy emlékplakett volt.

- Hogyan kezd6dott az atlétikai
pdlyafutdsod? Kinek kioszonheted,
hogy atléta lettél? - kérdezem Béres
Ernétél, a legendds vdlto tagjatol.

- Kezdetben labdartagoként sze-
repeltem. Sériiléseim miatt (bokato-
rés) sziileim ellenezték. Ekkor latott
meg Keszthelyi Janos, aki felfedezett
az atlétika szamara.

A Dunakeszi Magyarsag Egye-
stilet tagja voltam 1946-49-ig,
ahol sok ifjusagi vasutas bajnoksa-
got nyertem. Eredményeim gyor-
san javultak. 1948-ban felvettek a

Testnevelési Fdiskolara,
amelyet 1952-ben, a hel-
sinki olimpia évében vé-
geztem el. Féiskolai éve-
im alatt megjavitottam a
régi magyar rekordokat
1500, 2000 és 5000 mé-
teren, mint a legjobb ma-
gyar kozéptav (hosszatav)
fut6 indultam a helsinki
olimpidn. Ott 5000 m-en
dontds voltam, és megja-
vitottam Kelen Janos, ak-
kori edz6m rekordjat.

- Két alkalommal
nyerted meg az orszdgos
mezei bajnoksdgot (1951
és 1952), 1951-ben az
1500 m-es Orszdgos Baj-
noksdgot. Elétted zsinorban 7 alkalommal Garay Sdandor nyerte, utd-
nad pedig ugye jott ismét Garay, majd ITharos, Tiabori és Rozsavolgyi.
Ezek kozé a csoddlatos atlétdk kozé tartoztdl. Milyen érzés volt ve-
litk edzeni, versenyezni?

- Az akkori id6ben az egyesiiletek futdi ugynevezett ,istallokba”
tomoriiltek. Tharos, Rézsavolgyi, Tabori az ,,Igléi istalle”, Garay, Béres
és Juhasz a ,Kelen istalld”, Kovacs és Jeszenszky dr. a ,Csaplari istal-
167, dr. Szab6 Miklds, Rozsnydi Sandor és Berta Hubert a ,,Simek istal-
16” atlétai voltak. Egymast segitve, de harcosan versenyezve értiik el a
kival6 eredményeket.

- Hogyan emlékszel arra a bizonyos 1953. szeptember 23-i nem-
zetkozi versenyre a Népstadionban, amikor is a Garay, Béres, Rozsa-
volgyi, Iharos 4x1500 m-es vdlto 1ij vildgcsiicsot dllitott fel?

- 80.000 néz6 volt a Népstadionban. A légkér csodalatos volt, az
emberek felallva buzditottak benniinket. Sikeriilt a vilagcstcsjavitas.
Pénzjutalom nem volt, helyette a Worlds Records Holder Plakettet
kaptuk az IAAF-t6l. Ezt az emlékérmet megkapja minden olyan atlé-
ta, aki vilagcstcsot ért el.

- Milyen atléta, és milyen ember volt ITharos Sandor, és milyen volt
vele a kapcsolatod, akit 1955-ben a vildg legjobb sportoléjinak vi-
lasztottak, mert abban az évben 6 vildgcsiicsot futott?

- Eleinte zarkoézott ember volt, de kés6bb mar ezen javitott. Nagy
munkabirasd, a legtobbet dolgozé futé volt, aki maximalisan végrehaj-
totta az edz6i utasitasokat.

A kapcsolatom vele mindenkor baratsagos és segit6kész volt, annak
ellenére, hogy nem egy egyesiiletben voltunk.

- Mit iizennél a mai kozép- és hossziitdavfuto atlétdknak? Mi kell
ahhoz szerinted, hogy valakibdl sikeres tavfuto legyen?

- Nagyon fontos az elhivatottsig, a sok szenvedés, lemondas, fe-
gyelmezettség.

Mindent a futasnak kell aldrendelni. Ezt a munkat mar fokozato-
san, serdiilékortél rendszeresen végezni kell.

Béres Erné mindent a futdsnak rendelt ald, ezért érhetett el nagysze-
rii sikereket olyan iddkben, amikor a magyar kozép- és hosszitavfutik
a vildg élvonaldba tartoztak. Taldn jobban kellene odafigyelni egykori
értékeinkre, hogy hasonlo sikereket érjen el szeretett sportagunk, a spor-
tok kirdlyndje, az atlétika ebben a versenyszdmban.

Béres Ernd a vildgcsticsért kapott emlék-
plakettel 1993-ban
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A mai napig tartja az orszdgos csticsot, amit 1978-ban dllitott fel
2000 m-en a egykori kivalo tavfutd, a komloi Kispdl Laszl6. Sok-
szoros vdlogatott, orszdagos bajnoksdgot nyert 5000 m-en négy al-
kalommal, 1500 m-en, és két alkalommal mezein.

- Hogyan kezdédott kapcsolatod a sporttal? Miért a futdst
vdlasztottad?

- Egy kozépiskolai felmérésen vettem részt, virtuskodasbol
800m-es versenyen baratokkal igyekeztiink egymast legy6zni.
Ez nekem sikeriilt. Testnevel6 tandrom, aki késébb az edzém lett
Fogarasi Sandor figyelt fel rim és hivott meg edzésekre. Ezt kove-
téen, r6vid felkésziilés utdn megnyertem a 14 éves serdiilék 2000
m-es mezei orszdgos bajnoksagat. Ezutan dontdttem ugy, hogy
atléta leszek.

—— i E - Kik azok,

' N 1 BN akik segitették
sportpdlyafuta-
sod, akiknek a
legtobbet koszon-
hetsz?

- Természe-
tesen az edzém-
nek, hiszen az 6
felkészitése alatt
19 éves koromig
minden orsza-
gos korosztilyos
bajnoksagot, ver-
senyt megnyer-
tem. Voltam sok-
szoros ifi valoga-
tott, IBV 2. helye-
zett 3000-en Ha-
vanndaban.

Felnétt ver-
senyzéként Du-
dds Istvan iranyi-
totta edzéseimet,
vele jutottam el
a 7 OB egyéni
bajnoki cimhez
1500-t61 5000-ig
és 2 alkalommal
a mezei OB-n.

- Melyik ver-
seny, eredmény a
legszebb emlék?

- 1976-ban a
cseh-magyar va-
logatott viadalon
a sokkal esélyesebb és jobb idéeredménnyel rendelkezd ellenfele-
imet tudtam legydzni egy taktikai versenyén, 5000 m-en. Hosszu
évek Ota nem gyézte le magyar futé a cseh ellenfeleket. Szintén
szép emlék az 1978-as orszagos bajnoksigon 1500 m-en aratott
gy6zelmem. Erdekességként az egyik legerdsebb mezény, ha nem
a legersebb mezdny jott dssze 1500-on. Jol példazza ezt, hogy a

Orszdgos bajnoksdg 1978.
Gybzelem 1500 m-en

11. legjobb id6vel keriiltem be a 12 f6s dontSbe. Majd masnap pe-
dig nagy folénnyel megnyertem az 5000 m-t.

- 35 éve él a 2000 m-es orszdgos csiuicsod, hogyan emlékszel
erre a versenyre?

- Szokvanyos meghivésos volt a Népstadionba. Az ujpestiek
szerettek volna csdcsot futni elsésorban Zemen Janos. Hrenekkel,
Szantéval, Horvath Bélaval és Kocsis Laszlval valtott vezetéssel,
egyenletes koroket futottunk. A végén sikertilt lehajraznom a me-
z6nyt és javitottam meg Rozsavolgyi 1955-ben futott eredményét,
ami akkor vildgcstcs volt.

- Elérted, amit szerettél volna, vagy van benned hidnyérzet?

- Sajnos nem mert a legjobb évem - 1978 - utdn, egy évet ki
kellett hagynom izomrostszakadas miatt. Majd egy rovid alapo-
z4s utan a 80-as évet végig versenyezve megkozelitettem legjobb
formamat, azonban utdna egy Gjabb sériilés végleg megszakitot-
ta a palyafutdsomat.

- Mit jelentett szimodra és mit adott a sport?

- Mindent. A jatékot, a szérakozast, az élményt, a sikert. Meg-
tanitott sikerorientalt lenni. Megtanitott keményen dolgozni az
élet minden tertiletén.

- Mi kell ahhoz szerinted, hogy valaki sikeres tavfuto legyen?

- VélhetGen kell egy vele sziiletett tehetség, de ez 6nmagaban
soha nem visz el a célig. Kell egy nagyon nagy adag elszantsag,
munkabiras, fajdalomttirés, lemondds az élet szérakoztatobb ol-
dalérdl. De talan mindezzel a lemondassal és sikerorientaltsag-
gal az embert kirpétolja
az élet. Aminek természe-
tesen maig kihatdsa van.

- Mit csindlsz ma, ho-
gyan élsz, mik a terveid?

- Villalkozdéként dol-
gozom. A sportbdl hozott
munkabirds és sikerorien-
taltsag jelen van a minden-
napjaimban. 23 éve 6nkor-
manyzati képviseld vagyok.
Sajat vallalkozdsaimat ird-
nyitom és dolgozom ben-
niik. Egy nosztalgikus szép
emléket apolva és annak
folytatasat vallalva, 2013.
szeptember 7-8-an meg-
szerveztem a magyar fu-
tolegendak II. talalkozojat.

Kispdl Ldszlé a 70-es
évek mdsodik felének egyik
legtehetségesebb és legsi-
keresebb magyar tavfuto-
ja volt. Csak sériilései aka-
ddlyoztik meg abban, hogy
még szebb eredményeket ér-
jen el a hazai és a nemzet-
kozi versenyeken.

Az Oxigén Kupa meghzvasos
sversenyén’

Cseke
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A helyszin Stockholm 1968. jilius 13, 5000 m-es verseny. Husz orszagbol a vilag legjobb-
jai indulnak. A verseny kis olimpidnak is beillik. A mezényben a vilagcstcstarté Ron Clark,
Gammoudi, Temu és Keino, akik 3 honappal kés6bb Mexikdban az olimpidn gy6znek az 5000
m-en, 10000 m-en, illetve a 3000 m-es akadalyfutdsban. Es a mezényben egy magyar tavfuté.
2400 m-ig egyiitt a mez6ny. Ekkor a vilagcstcstarté Ron Clark iramot vélt. Ekkor még 8-10
futé tudja tartani vele az iramot. 3200 m-nél jén az Gjabb iramvaltds. Es ekkor mér csak egy
futé képes 1épést tartani a vildgcsticstartéval. A magyar Mecser Lajos. Igy érkeznek el a ver-
seny hajrajahoz. A képen a hajrd 3 pillanata. 120 méterrel a cél elétt Clark az élen, mogotte
Mecser. kb. 50 méterrel a cél el6tt Clark hétra tekint, érzi a veszélyt. Es a célszalagot Mecser
Lajos szakitja at els6ként. Az ideje 13:29,2, - salakos palyan - ami dj nagyszer( orszdgos csiics
lett, amit 34 éven 4t nem tudtak megjavitani. Jellemzd a verseny erdsségére, hogy a 10. helye-

zett is orszagos csucsot futott.

A hajrd 3 pillanata

Ez a verseny jol jellemezte a nagyszer( futélegenda kiizdeni tudasat.
Sokszoros valogatott volt, két olimpidn képviselte hazankat. Eurépa-bajnoksagon 2. lett

10000 m-en, fedett palyas Eurdpai-jatékokon. 3. helyezést ért el 3000 m-en. Eurdpa csucsot
futott 3 és 6 mérfoldon, orszagos bajnok 5 x 10000 m-en, 4 x 5000 m-en, és egészen kivételes
teljesitménnyel 1964 és 1975 kozott 11 alkalommal gy6z6tt az orszagos mezei bajnoksagon. 7

alkalommal futott orszagos cstcsot.

Dr. Szabo Miklés olimpian 5000 m-en 4.
helyezett tavfutd, majd szovetségi edzd:

A tavfutds egy tiszta sport, nincs “ha” meg
“hoppd” - az nyer, aki jobban birja. Mecser
halalosan komolyan vette az atlétikat, minden
edzést egy egy komoly kiizdelemnek fogott fel,
harcba széllt onmagaval, hogy legy6zze a fa-
radtsagot, és esetlegesebb szerényebb adottsd-
gait a munkaval kompenzalta. Azt hiszem fel-
ismerte, hogy itt van szamara a kitorés leheto-
sége, itt viheti valamire kiizdelmes gyermekko-
ra utan tinhet ki a tomegb0l, és 6 megragadta
az esélyt. Eshetett esd, vagy ho, fajhatott bar-
milyen er6s szél, csak nyomta magat és futotta
szamolatlanul a kilométereket. Teljesen fiigget-
leniteni tudta magat a kértilményektsl. Sem-
mi felesleges dologgal nem terhelte idegrend-
szerét. Energidit csak az edzésre, a versenyzés-

re forditotta. Sziiksége is volt rd, mert az edzé-
sei kimeritSek voltak. Két év alatt felfutott a vi-
lag élvonalaba. Egyre keresettebb let a nemzet-
kozi versenyeken, melyeken dltaldban mindig
megallta a helyét.

Egy ideig edzéje voltam Lajosnak. Tulaj-
donképpen nem is edzdje, hanem inkabb ba-
rati tandcsaddja. Sokat beszélgettiink a futds
értelmérdl, a versenyzésrdl, hogy érdemes e
csinalni, megéri-e egyaltalan. Egyetértettiink
abban, hogy ezek a kérdések fel sem meriil-
nek akkor, amikor elkezdi valaki. Aztdn egy-
szerre csak nyakig benne van az ember, és ha
komolyan veszi, mar csak el6re 1éphet, néz-
het. Akdr megérte, akar nem - ha visszagon-
dol rd az ember - ezt érzi. De a legtobbiinknek
megérte, mert kialakitott egy tartast, az elvég-
zett munka becsiiletét az élmények mellett. Es

Az Oxigén Kupdn dijétadoként

a mozgas, végeredményben magét az egészsé-
get, az életet jelenti.

Mecser Lajos a Miért, kiért fut a hosszutav-
futé cimd dltala irt konyvében irja:

»Hogy miért futottam s futok mind a mai
napig? Hat azért, mert imadom az atlétikat,
s azon belil a futdst, amely minden mas
sportnak is az alapja. Az atlétika a sportok
kiralynéje. Ez a kiralyné a szenvedélyem-
mé valt”
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Szép eredményeket ért el az atlétika klasszikus tavfuté szamaiban, 800
m-t6l maratonig. Teljesitette az embert probalé ironmant. A legnagyobb
sikerét azonban mint ultrafuté érte el Muhari Gabor. 2012. mdrcius
31-én Veszprémben vildgcsticsot ( hivatalosan a vildg legjobb idejét )
ért el a 6 ords futdsban, amikor is 92613 m-t teljesitett.

- Hogyan, mikor kezddddtt kapcsolatod a futdssal?

- Kora gyermekkoromban keriiltem kapcsolatba a futdssal, mint min-
den gyermek, hiszen futva jéval gyorsabban lehet haladni, mint gyalo-
golva és ez igen jol jott bujocskazasnal, fogdcskazasnal (f6leg) késGbb

- Milyen motivdciok jatszottak szerepet abban, hogy végiil is az ult-
rafutdsndl kotottél ki?

- Nem érzem ugy, hogy az ultrafutasnal kétottem volna ki. Kiprobal-
tam az ultrat, mint ahogy korabban a hosszitavu triatlont (Ironman), a
duatlont, vagy az atlétika egyéb szamait és ebben értem el legnagyobb
sportsikerem.

- Mennyit edzettél egy dtlagos héten a versenyiddszakban, és meny-
nyit a felkésziilés sordn?

— A felkésziilési iddszakban 160-185 km-t edzettem hetente, ami a
versenyek hetében lement olyan 100-120 km-re. Jelenleg munkahelyi és
egyéb okokbodl kicsit eltdvolodtam a sporttdl.

- Melyik siker, sikerek a legértékesebbek, a legkedvesebbek szd-
modra?

- Sok kellemes emlékem, sikerélményem van a sport kapcsan. A
legkedvesebbek taldan: didkolimpia orszagos bajnoki cim 6tprébaban
(nyolcadikosként, Debrecenben), Serdiil8 B orszagos bajnoki cim 1000
m akadélyfutdsban 14 évesen, kétszeres egyetemi orszagos bajnoki cim
1500 m-en, orszagos bajnoki cim 50 km-en (Debrecenben), 6 6rés or-

Gdbor bardtai, akik a vildgesiics elérésében segitették
balra: Maglédi Addm, jobbra: Gonda Zsolt és Fehér Mdrk

szagos csucs és végiil az utolsé
sorban a vilag legjobb eredmé-
nye 6 oras futdsban.

- Milyen érzés szamodra,
hogy sikeriilt egy tdvon a vi-
lag legjobb eredményét elér-
ned, vildgcsiicsot futni, és ez-
zel azon 12 magyar tavfutok
kozott lehetsz, akik vildgcsi-
csot futottak?

- Visszagondolva az egész-
re, kicsit még mindig hihetet-
len, hogy sikeriilt. Persze mind-
emellett fantasztikus érzés, jol-
lehet a tav sajatossagaibol ado-
déan réviddel mar a verseny
befejezése el6tt lehetett tudni,
hogy 0sszejott, ennek ellenére
nem volt az az euférikus feleme-
16 érzés a végén, mert mar sem-
mire sem maradt energiam. A
torténethez tartozik, hogy jolle-
het enyém a vilag legjobb ered-
ménye 6 Ords futasban, messze
nem gondolom, hogy mas nem
lenne képes ilyen, vagy akar en-
nél jobb teljesitményre. Azt hi-
szem a 12 atlétabol kakukkto-
jas vagyok olyan szempontbdl,
hogy ¢k korukban valoban a vi-
lag legjobbjai voltak, amit magamrol azért nem allitanék.

- Mi kell ahhoz szerinted, hogy valaki sikeres ultrafuto legyen?

—J6 helyen kell j6 id6ben versenyezni, de leginkabb j6 iziiletek és ké-
kemény akarat. Fejben nagyon ott kell lenni, birni kell a monotonitast, és
a test faradasi reakcidit is tudni kell kezelni. Mindemellett, ha nemzetko-
zi szintr6l van sz6, akkor rovidebb tdvokon (maraton, félmaraton) is vi-
szonylag j6 eredmények szitkségesek hozza.

- Mit adott, ad szamodra a sport, a futds?

- A sport nagyon sszetett modon hat az emberre. Rengeteg tapasz-
talatot és élményt (kudarc és siker) kaptam, megtanitott az aldzatra, a
kitartdsra, a munkdra (amelynek optimalis esetben megvan a jutalma
is). Megtanitott lemondani (valamirdl egy cél érdekében) és kiizdeni a
végsokig. Kihivasokat és életre sz6l6 baratsagokat adott, harmoniat te-
remtett az életemben. Olyan dolgok ezek, amelyekbdl barmikor merit-
hetek, ha nehézségek meriilnek fel az életben.

»Az ultrafutds a maraton feletti tdvokndl kezdédik, ahol a tdvok hosz-
szabbak, mint 42195 méter. Aki ultrafutdsra adja a fejét, nem minden-
napi ember. Nem csak jo dlloképesség ( no meg persze futoképesség ) kell
hozzd, hanem hatalmas akaraterd, higgadtsdg. Az ultrafuték nem csak
dlloképességben, hanem fejben és gyomorban is erdsek. Sokszor mondjk,
hogy az ultrafutds fejben d6l el, amikor lekiizdik a testi fajdalmaikat. A
verseny végére a futdk tobb kilot adhatnak le futds kozben. A futéverseny
alatt nem lehet potolni az dsszes elégetett kaloridt, a kaldriafelvétel joval
lassabban megy végbe.” ( forrds: www.futas.net )

Muhari Gdbor elért nagyszerii eredményét a helyén kezeli. Es ez leg-
aldbb akkora tiszteletet érdemel, mint az dltala elért eredménye..

Cseke
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Oroshazi Csaba meghatdrozé alakja volt a °70-es évek elején a hazai
1500 m-es mez6nynek. Akkor érte el legjobb eredményeit, amikor Deb-
recenben a kozéptavfutdsban a legsikeresebb évek kezdddtek. 1970-ben
vidékbajnoksdgot nyert a 3000 méteres akaddlyfutdsban, 1971-ben md-
sodik helyezést ért el az orszdagos bajnoksdgon 1500 méteren. 1972-ben
1500 m-en és 3000 m-en mdsodik helyezett volt a hazai ranglistan. S
ha egy makacs sériilés nem akaddlyozza meg, valdszinii még sok szép
eredményt ért volna el.

-Hogyan kezddédott? Miért a futdst vilasztottad ?

- 1962 8szén a Toth Arpad Gimnazium II. éves tanuléjaként rajthoz
alltam és méasodik lettem az iskolank névaddjanak emlékére minden év-
ben megrendezésre keriild mezei fut6 versenyen. A verseny, a Nagyerdon,
a kolté Téth Arpad mellszobranal 1évé emlékhely és a Békas t6 kérnyé-
kén, tobb szaz gimnazista tarsam részvételével tortént. Sajnos a verseny
helyszinét méltanytalan koriilmény jellemzi. A versenyt kovetden hata-
roztam el, hogy az addig altalam hobby szinten gyakorolt labdartgast
felvaltom a futassal (kozéptav), amely szerintem jobban kifejezésre tud-
ja juttatni az egyén tehetségét, szorgalmat és egyben 6nmegvaldsitasat.

- Els6 sikereid?

— Legelsd sikerem a mar emlitett Toth Arpad emlékversenyen elért
eredményem, majd azt kovetd ifjisagi és kozépiskolas bajnoksagban
megszerzett helyezéseim (1964-1965).

- Melyik eredményedre emlékszel a legszivesebben?

- Az 1971-ben Budapesten, az orszagos bajnoksdgon, 1500 méte-
ren megszerzett II. helyem, amely egyik legemlékezetesebb momentu-
ma volt sportpalyafutdsomnak. Ennek pikantéridja, hogy a verseny el6tt
nem volt ndlam a palyabeléptet6 engedély, és igy kénytelen voltam sa-
jat versenyemre megvaltani és kifizetni a belép6t.

- Mondj valamit az edzéseidrél, mennyit futottdl egy héten?

Harom szakaszra kell bontanom:

1962-1966. A debreceni Epitoknél id. Aradi Jénos iranyitotta az edzé-
seimet az akkori kdzéptavfutd tarsaimmal egyiitt (Aradi Csaba, Aradi
Andras, Rozsa Istvan, Marosan Laszl, Vadnai Laszl6, Perjés Zoltan).

Alapozési idészakban a debreceni Nagyerdén, mindennap kis- és
nagykoérok (12-16 km)

Versenyszezonban az Epitdk atlétikai palyan foleg rovid résztavok
(8x120m vagy 8x150m).

1967-1968. 1967 nyaran Budapestre koltoztem, ahol dr. Szabé Mik-
16s mesteredz6 (a melbournei olimpia 5000m-es IV. helyezettje) vette 4t
az edzéseim iranyitasat, ekkor, mar ha nem volt verseny hétvégén, er6s
hegyi futdsokkal 12-15 km/nap, 100 km/hét, mig palyaedzéseken teljes
intenzitassal résztavok pl. 8-10x400 m 60mp-en belill, révid 1 perces
pihendkkel. Ebben az idészakban a Bp. Spartacus volt a klubom. A Nép-
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Mecser Lajos - Jony Istvin - dr. Szabé Miklos — Oroshdzi Csaba
az Oxigén Kupdn

stadionban akkor mikod§ futdkollégiumban
egyiittlaktam és edzettem tSbb neves kozéptav-
futéval: Kapas Géza, Mohdcsi Péter, Rozsa Ist-
van, Stoll Lérant, Szab6 Janos, Toth Béla, Torok
Janos. Ugyanitt edzettek Budavari Maria, Csi-
pan Borbala, Kulcsar Magdolna, Velekey Mar-
ta, Budavari. Sajnos a sok beton- és aszfaltfu-
tas miatt sokat voltam sériilt, mivel a debrece-
ni Nagyerdd talaja utdn nem tudtam alkalmaz-
kodni a budapesti kdrnyezethez. 1969-ben ha-
zakoltoztem Debrecenbe, de ebben az évben
gerincproblémak miatt nem versenyeztem,
az edzéseken sem vettem részt rendszeresen.

1970-71-72. Edzéseimet ifj. Aradi Janos
irdnyitasaval végeztem, akivel ugy is, mint volt
versenyzétarsammal, mint edzével, j6 kontak-
tust tudtam kialakitani. Janos igen bolcsen,
azaz koriiltekintéen, az én teljes egyetérté-
semmel allitotta dssze az edzésprogramokat.
Ebben vegyesen szerepeltek hosszabb, 12-16
km-es erdei futdsok, és palyaedzések 400-600-
1200 m-es résztavok, rovid pihenével. Verseny
utdn kozvetleniil atmozgato, majd utana inten-
ziv résztavos edzések kovetkeztek.

A legjobb eredményeimet ezekben az években értem el.

1973-ban kitjulé gerincproblémaim és munkahelyi elfoglaltsagom
miatt befejeztem aktiv sport palyafutdsomat. Ezt kovetéen még néhany
évig hobbi szinten Rozsa Istvan volt kozéptavfuté bardtommal a Nagy-
erdd jol ismert Gsvényein levezetésképpen még futottam, a késébbiek-
ben sajnos mar ezek is elmaradtak.

Innentél most mér minden energidmat a Baromfifeldolgozé Ipar-
ban meghatdrozoé szerepet betolté debreceni és hajduvidi tizemek ve-
zetésére forditottam. Tobb mint 40 éves szakmai palyafutdsom sikerei-
hez dont6en hozzajarult a versenysportban megszerzett kiizdeni tudas
és akaratérvényesités. A kozép- és hosszutavfutokra jellemzd konok el-
szantsag, mentalis és fizikalis akarater6k hataroztdk meg munkaéveimet.

T6bb mint 20 év eltelte utdn korosztalyombdl edz6i és sportvezetdi
palyafutast valaszt6 sporttirsaim megkeresésére kezdtem kildtogatni
Debrecenben megrendezésre keriil$ atlétikai versenyekre. (Rajkai-
Kerékgyarté emlékverseny, ifjisagi és utanpotlas atlétikai vilagbajnok-
sag, orszagos bajnoksagok stb.)

2008-ban a Friss Oxigén Alapitvany aktivistaitol egy igen kedves
hangvételti bemutatkozé levelet kaptam, amelybdl értesiiltem az ala-
pitvany miikodésérdl, és meghivtak az Oxigén Kupa soron kovetkezd
rendezvényére. Miutin meggy6z6dtem a kupasorozat nagyszer(iségé-
16, elhatdroztam, hogy lehetdségeimhez mérten tdimogatom és jelenlé-
temmel is demonstralom a rendezvénysorozatot.

Felemeld érzés volt szamomra, hogy 2012. oktéber 13-an, a futdle-
gendak L. Orszagos taldlkozojan, a Nagyerd6n ismét dobogora allhat-
tam és jelképesen ismét gydztesnek hirdettek ki.

Tisztelettel koszoném meg a Friss Oxigén Alapitvany szervezéinek
és aktivistdinak mindazt, amit eddig tettek és a jovében is tenni kivan-
nak onkéntes kiildetésiik érdekében.

Oroshdzi Csaba szép sikereket ért el sportpalyafutdsa sordn. Napjaink-
ban gyakran feltiinik egy-egy versenyen. Elsésorban mezei, erdei futéver-
senyeken ldtni. Annak idején 6 maga is szerette a mezei versenyeket, ma
pedig tamogatja, ahogy az Oxigén Kupa erdei futéverseny sorozatot is.

Cseke
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Részt vett Romdban 1960-ban az olimpidn, sokszoros vilogatott,
orszdgos bajnok volt hdromszor 800 m-en, kétszer 1500 m-en, két
alkalommal a 4x 1500 m-es vdltéban, és egyszer a 4x800 m-es vdl-
téban az egykori kivdld tdvfutd, Parsch Péter

- Hogyan kezdédott az atlétikai pdlyafutdsod? Kinek kioszon-
hetted, hogy atléta lettél?

- Az atlétikai palyafutasom 1953-ban, 17 éves koromban ugy kez-
dédott, hogy egyszertien elmentem a Vasas Pasaréti-uti palyajara, és
annyit mondtam, hogy szeretnék atletizalni. Harsanyi Gusztav ram
nézett, és mivel akkor 56 kg volt a teststilyom, azt mondta: futd le-
szel. Harsanyi Gusztav volt az els6 és egyben az utols6 edz6m is. Az
eredményeim néhany év elteltével lassan, de folyamatosan javultak.
1958-ban mar futottam 1:51-et 800 m-en, 1500-on pedig 3:50-et.
Az edzések hatdsara az eredményeim tovabb javultak. 1960-ban az
olimpidn mar 1:49-en beliil futottam a 800 m-t ,és 1500 m-en pedig
3:41,8 volt a legjobbam.

- Olimpidn képviselted hazdnkat. Mit jelentett ez neked?

- Kijutottam a rémai olimpidra, ahol sajnos nem volt szerencsém.
A kozépfutamban réléptek alabamra, a cip6m leesett, gy sajnos mar
nem volt esélyem, hogy a déntébe keriiljek. Ezzel egyiitt az olimpi-
ai részvétel életem egyik legszebb emléke.

- Mit adott szamodra a sport, az atlétika?

- Abban a korban, amikor versenyeztem, a tatai edzdtabor volt a
felkésziilés kozpontja, és ezt a kozponti felkésziilést nagyon jonak tar-
tottam. Igazi csapat voltunk, futok, ugrok, dobok egyiitt késziiltiink.

A mai versenyz6k felkésziiléséb6l - megitélésem szerint - hidny-
zik a nem tdl stir(in igénybe vett tatai edzétabor.

A Vasasban kezdtem atletizalni, és ott is fejeztem be. Osszességé-
ben 6tszor voltam magyar bajnok egyéniben és két alkalommal val-
toban. Eredményeimet elismerte az egyesiilet, amit az is bizonyit,
hogy tdmogatasukkal lakashoz jutottam.

- Mit iizennél a mai kozép- és hossziitavfuto atlétdknak? Mit
kell tenni ahhoz szerinted, hogy valakibél sikeres tavfuto legyen?

- A mai versenyz6knek azt tizenném, hogy ha jé eredményeket
akarnak elérni, akkor ne féljenek a kemény edzéstdl, és szeressék na-
gyon azt, amit csindlnak, szeressenek edzeni. Ami szembet(ind ne-
kem Budapesten, hogy a sportegyesiiletek szdma drasztikusan le-
csokkent. Ahol megmaradt, ott pedig csak komoly sziiléi timoga-
tassal lehet sportolni, nem gy, mint régen a Vasasban, ahol szinte
tomeg volt a palyan egy-egy edzésnapon. Pedig a nagy eredmények-
hez komoly versenyzés kell, nagy szamu résztvevével.

Szeressék, amit csindlnak és szeressenek edzeni, iizeni Parsch Péter
a mai fiataloknak, aki nagyszerii eredményeket ért el abban az id6-
ben, amikor a magyar tdvfutdsban sok kivdlésdag volt. Sportkarrierjét
a hiliség jellemezte, hiiség szeretett sportigdahoz, egyestiletéhez, edzdjé-
hez. Sok tekintetben példat mutatva a mai fiatal atlétdknak.

Cseke
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Az akaddlyfutds volt a f6 versenyszdama, eb-
ben érte el a legnagyobb sikerét az 1970-es
évek kivalo debreceni kozéptavfutéja, Sdri
Elek. Pdrizsban a junior Eurépa-bajnoksd-
gon 3. helyezést ért el a 2000 m-es akaddly-
futdsban. Felnétt atlétaként két alkalommal
a dobogén dllt a 3000 m-es akaddlyfutds-
ban. Sokszor képviselte hazdnkat mint vd-
logatott atléta. Nagyszerti eredményei elle-
nére mindig kozvetlen, bardtsdgos, segité-
kész volt, a ndla szerényebb eredményeket
elért atlétikhoz is.

- Hadny éves korodban kezdtél el atleti-
zdlni és hol?

- 14 évesen.

- Fiatalkori eredményeid?

- 14 orszagos junior csucsot futottam, és a
Junior Eurépa Bajnoksdgon harmadik helye-
zést értem el.

- Miért az akaddlyfutdst valasztottad?

- Jol ment a gatfutas, és hamar sikert hozott.

- Kik voltak az edzdid és kire emlékszel a
legszivesebben?

- Sok edzém volt, pontosan hat. Rajkai Tibor
fedezett fel, és inditott el az atlétikaban.

Sokat eldrul Elek emberi jellemérdl, hogy
az 1973-ban alapitott Rajkai emlékversenyen
minden évben elindult s célba ért, 2007-ig
35-sz0r. Ezzel is kifejezve tiszteletét és szerete-
tét elsé edzdjérol.

- Szenior atlétaként eredményeid?

- Tobb orszagos bajnoki cim és orszagos
cstics 1500 méteren, ekkor akadalyt mér nem
futottam.

- Mit jelent szdmodra az atlétika?

- Sok élményt adott életemben, a mai napig
futok az erdében.

J6 latni, ha fut. Az erd6ben gyakran taldlko-
zunk. Futéstilusa tanitani valé. Idedlis. Csak
lazan, szokta mondani. Megjegyzésébdl a fu-
tds szeretete, a joindulat sugdrzik.

- Melyik eredményedre vagy a legbiisz-
kébb?

- 1970-ben a Parizsi Junior Eurépa Bajnok-
sagon elért 3. helyezésre 2000 m akadalyon, az
idderedményem 5:45,48.

- Példaképed?

- Jim Ryun amerikai atléta, az 1960-as évek
tobbszoros vilagesucstartoja.

- Kinek koszonheted mit elértél?

- Edz6imnek, sziileimnek, és féleg ma-
gamnak.

- Mit iizennél a mai fiatal atlétiknak?

- Edzés nélkiil nincs eredmény!

- Mit és mennyit edzettél?

- 1967-t6l sokat voltam edzétdborokban:
Népstadion, Tata, Matrahaza, Taksony. A tér-
dem 1968-t6l behatarolta az edzés-mennyisé-
get. A 60-70-es években alapozas idején vasar-
naponként egyiitt futott Debrecenben az erdd-
ben 14-35 év kozott minden tavfuté. Kopni sem
mertiink, nehogy kiessiink az irambol, mert az
»oregek” leszakitottak.

Serdiil§ és ifi koromban Toth Bélaval és Me-
gyeri Palival (sajnos ma mar nincsenek kozot-
tiink) edzettem sokat, késébb Mester Janos és
Szanté Tamas volt az edzépartnerem.

Veteranként Cseke Pistaval, Német Karcsival
futottunk a ,,haldlos” pulzus-szam felett.

Mostanaban is megkérnek fiatal akadalyfu-
tok, hogy segitsek a vizesarok-vételben.

Az utdbbi id6ben az Oxigén Kupa verseny-
sorozaton indulok az 5 km-es tdvon. Az egyé-
ni csucsom 2012-b6l: 21:35. Ezt szeretném eb-
ben az évben megjavitani, bar ha egy 60 év fe-
letti nem romlik, akkor mar javul!!! Igy biztat-
juk egymast, mi oregek!

Egy dolog, amit adottsdg, tehetség, vagy sze-
rencse okdn elériink, de ami igazdn fontos, ami
mindsit, az az ut, amit bejdrunk, amit életiink
rajtjdtdl, a célig megtesziink. Ugy vélem, Elek
e tekintetben is megallta a helyét.

Cseke
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Két alkalommal képviselte hazdnkat olimpidn, Eurépa-bajnoksdgon
5. lett f6 szdmdban, a 3000 m-es akaddlyfutdsban, két alkalommal
lett orszdgos bajnok is ezen a tdvon, és két alkalommal mezei futds-
ban Simon Attila, az FTC egykori kivdlo tavfutéja.

- Hogyan kezdédoitt az atlétikai pdlya-
futdsod? Kinek kiszonheted, hogy atléta
lettél? Ki volt az az edz6, akinek a legtob-
bet kszonhetsz?

- Az atlétikai palyafutdsom nagyon
egyszertien kezd6dott. 1953 szeptembe-
rében a IX. keriileti Foy Andras gimnd-
ziumban kezdtem el a kozépiskolat. Itt az
elécsarnokban volt egy tabla a kovetkezd
szoveggel: ,Gyere te is a Kinizsibe atleti-
zalnil” Hat én mentem.

(Kinizsi volt a neve abban az id6ben
az FTC-nek ).

Németh Béla lett az edz6m, és az § ira-
nyitasaval dolgoztam egész palyafutdsom
alatt. Mellesleg az edz6m, Németh Béla or-
szagos bajnok volt 10.000 m-en 1944-ben
és mezei futdsban két alkalommal.

Mint érdekességet emlitem meg, hogy
egy felhivas alapjan lettem atléta, pedig
édesapam, Simon Istvan orszagos bajnok volt két alkalommal 5000 m-en,
és mezei futasban. Ezenkiviil orszagos cstcsot futott 5000 m-en, és részt
vett 1936-ban a berlini olimpidn.

- Miért az akaddlyfutdst vélasztottad f6 versenyszdmodnak?

- Az, hogy akadélyfuté lettem, az is a véletlenen mult. Dr. Sir Jozsef
szGvetségi kapitdny 1960 tavaszan a tatai edz6tdborban magahoz hiva-
tott, és azt tandcsolta, hogy prébaljam meg az akadélyfutdst. Ervei azok
voltak, hogy kimondottan lazanak latott, és az el6z6 mezei versenyek
alapjan pedig kitartonak, szivosnak.

Els6 versenyemen 9 percet futottam, és innen javultam 8:40,6-ra.
Kézben beleszerettem az akadalyfutdsba. Természetesen az akadaly
mellett sikon is sokat versenyeztem. 1500 m-en 3:42,6-ig, 3000 m-en
7:59,6-ig jutottam.

- Eurdpa-bajnoksdg dontdjében a 3000 m-es akaddlyfutdsban 5. he-
lyezést értél el. Hogyan emlékszel erre a versenyre?

- A belgradi Eurdpa-bajnoksagon elért 5. helyezésemre még ma is
biiszke vagyok, bar titokban dobogorél lmodoztam. Az dlmom az el6-
futamban szertefoszlott, mert raléptek az Achilles-inamra, igy a dontét
tdjdalomesillapito injekcidval futottam.

- Két olimpidn is képviselted hazdnkat. Mit jelentett ez neked?

- Az olimpia minden versenyzének a nagy alma. Ahhoz, hogy az in-
dulas jogat megszerezziik, akkor is szinteket kellett teljesiteni. A szintek
eléréséhez nagy munkat, sok-sok edzést kellett teljesiteni, de megérte.
Mar az is egy nagyon kellemes érzés, amikor az utazo csapatba keriil az
ember, ami tovabb fokozddott, amikor megkaptuk a formaruhat. A nyi-
totinnepségen torténd felvonulds mér egyszertien csodalatos. Ezek a po-
zitivumok. A negativum pedig a sok edzésmunka, akaras ellenére mé-
lyen tuddsszint alatti teljesités.

- Kik azok a versenyzok, edzik, akikre a legszivesebben emlékszel?

~ En abban a korban versenyeztem, amikor a magyar futék a vilag él-
vonalahoz jéval kozelebb voltak, mint napjainkban. Kovacs Jozsef - Bii-
tyok - olimpiai 2. helyezett, Rozsavolgyi Pista olimpiai bronzérmes, dr.
Szab6 Mikl6s olimpiai 4. helyezett volt. Szentgali Lajos pedig Eurépa-baj-

nok volt 800 m-en. Nagyon-nagyon jé volt ezekkel az emberekkel verse-
nyezni, arrol nem is beszélve, ha egyszer-egyszer le is tudtam gy6zni 6ket.

Rendeztek egy versenysorozatot 1963-ban, Népsport Kupa néven (5
versenyszam volt 2x1500 m, 2x3000 m, és 1x1500 m ), amikor az egyik
3000 m-en tizen futottunk 8:10-en beliil! A fenti nagy nevek mellett még
nem is szoltam Tharos Sandorrdl, akit 1955-ben a vildg legjobb sporto-
16janak valasztottak, vagy a nagy utddrol, Mecser Lajosrol. J6 volt ver-
senyezni Parsch Péterrel, Kiss Gyorggyel, Szerényi Popeye-jel vagy Siité
Joskaval, aki Tokioban az olimpidn 5. helyezett volt.

Csodalatos versenyz6i garda volt akkor, j6 volt atlétanak lenni.

- Mit adott szdmodra a sport, az atlétika?

- Szdmomra ebben az id6ben a futds jelentett mindent, megterem-
tette a tokéletes kozérzetet. Ezen tilmenGen az atlétikdnak kdszonhe-
tem, hogy a civil életre is felkészitett. Az FTC atlétikai szakosztalydnak
akkor olyan vezetdi voltak, akik arra késztettek, hogy a sport mellett ta-
nuljak, és gondoljak a jovémre is. Anyagi timogatasukkal elvégeztem az
élelmiszeriparhoz kozel all6 féiskolat, amiért a mai napig igen halds va-
gyok. (Az FTC az élelmiszer-gazdasag altal timogatott egyesiilet volt).

- Mit tizennél a mai kozép- és hosszitdvfuto atlétaknak? Mit kell ten-
ni ahhoz szerinted, hogy valakibél sikeres tédvfut6 legyen?

- Szerintem ahhoz, hogy valaki jo tavfuté legyen, alapvetéen sziik-
sége van a futas szeretetére. Ez alatt azt értem, hogy mindent ez ald ren-
deljen, belsé késztetése legyen az igencsak férasztd edzések elvégzéséhez.
Szeressen edzeni, taldlja meg benne, ami szép, és allandéan versenyez-
zen 6nmagaval a f8 cél érdekében. Mindezek mellett ahhoz, hogy valaki
jo futd legyen, kell egy jo adag szerencse is. Jokor legyen olyan versenye-
ken, ahol megalapozott tuddsat j6 eredményre tudja valtani.

A futds szeretete mindenek el6tt, emeli ki az egykori kivalo atléta Simon
Attila. Ezt hilen tiikrozi az a tény is, hogy nagyszerii eredményeit ugyan-
anndl az edzonél és ugyanabban az egyesiiletben érte el. Egy példaértékii
palyafutis minden szempontbol.

Cseke

Az Oxigén Kupdn
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A cimben szerepl§ szdm egy orszdgos csticsot
jelent. A 3000 m-es szabadltéri sikfutds csii-
csa. Ma is az. 1983. szeptember 14-én futotta
Debrecenben K. Szabé Gdbor, a 80-as évek
kozép- és hosszitdvfutds meghatdrozo atlétd-
ja, 21 éves kordaban. Ezért utanpétldsrekord is.
Azéta sem tudtik megjavitani, egyiket sem.
De Gdbor ezen kiviil még hét orszdgos csticsot
tart ifjisagi, junior és utdnpotlds korosztdly-
ban 3000, 5000 és 10000 m-en. Nem akdr-
milyen sorozat. Legnagyobb sikere taldn az,
hogy Utrechtben 1981-ben 5000 m-en ifjiisd-
gi Eurdpa-bajnok lett. Sok nemzetkizi verse-
nyen ért el dobogos helyezést. Orszdgos baj-
nok volt 1500 m-en (1985, 1986), 5000 m-en
(1983, 1986) és 1000 m-en (1986), tovdabbd
6-szor nyerte meg a mezei futé orszdgos baj-
noksdgot. 1986-ban Madridban IV. helyezést
ért el a fedett palyds Eurépa-bajnoksdgon.

- Mikor, hogyan ismerkedtél meg az atle-
tikdval?

- A futds mindig lételemem volt, versenyez-
tem az utcdban él6 sracokkal, ha iskolaba men-
tem - kb: 1,5 km volt - futva mentem, és figyel-
tem az utdnam j6vo autokat, és addig futottam
teljes er6bdl amig utol nem értek, ,, gondolom
ez a mai debreceni sztér kozéptaviutdknak fur-
csa lesz’, és imadtam gyGzni (vagy nem tudtam
veszteni), ezért aztan Bese Gyula testneveld tana-
romnak nem volt nehéz versenyzésre késztetni.

- Kik voltak az edzdid?

- Bese Gyula (1974-1984), dr. Torok Janos
(1984 -1986), Babinyecz Jozsef (1986-1988),
Kéray Kazmér (Kazi inkabb bardt és tanacsado
volt a miitéteim alatt).

- Melyik eredményedet tartod a legérté-
kesebbnek?

- Nehéz eldonteni, én minden gy6zelmem-
re szivesen emlékszem, hisz keményen és tisz-
ta eszkozokkel megdolgoztam értiik, de az ifju-
sagi EB-n eljatszottak az én gy6zelmem tiszte-
letére a Himnuszt, és a legmagasabbra huztdk
a magyar lobogot!

- Hogyan emlékszel arra a versenyre, me-
lyen azt a bizonyos orszdgos csticsot futottad?

- El6tte mar futottam 3:38,7-et 1500 méte-
ren, tehat tudtam, hogy j6 allapotban vagyok.
Gyakorlatilag a masodik 1500 m-t egyediil fu-
tottam, lényegesen jobb eredmény lett volna
egy kiegyensulyozottabb mezényben. Erde-
kesség hogy juliusban végig sériilt voltam ab-
ban az évben.

- Elérted a sportban azt, amit szerettél vol-
na, amit kitiiztél annak idején magad elé?

- Nem. 1981-ben kiilfoldre kellett volna
mennem, lehetdleg Anglidba, vagy Olaszorszag-
ba. Sajnos nem volt hozza batorsagom.

- Ez azért is sajndlatos, mert 1984-ben,
mint biztos olimpia résztvevd a jatékok boj-
kottja miatt a tobbi csapattirsammal egyiitt
én sem versenyezhettem az olimpidn.

~ Oriési csalodas volt szamomra, hisz az
1981-s Ifjlisagi Eurdpa-bajnoksagtol szdamitva
az olimpia részvétel volt az dlmom és a célom.

1981 és 1984 kozott elvégzett munkamat az
olimpia részvétel motivélta, ezért dridsi csalo-
dds volt szamomra hazdm tavolmaradasa. Mai
napig eszembe jut, hogy mi lett volna, ha részt
veszek a jatékokon, hogyan alakult volna a ké-
s6bbi életem. A torténteken nem lehet tul 1ép-
ni, mivel 1987-ben Achilles sériilés ért, és saj-
nos mar a mitétek ellenére sem tudtam ujra
teljes értékli munkat végezni. Tehat ez volt az
els6 és utolso olimpia részvételre sz016 esélyem.

Egyébként ezekben az években, heti atlagban
11-12 edzéssel késziiltem, 1983-s téli alapozas
soran naponta haromszor edzettem.

Sajnos az elvégzett edzés munka és az el-
ért eredményeim nem igazan voltak egymas-
sal aranyban, utdlag értékelve ezeket az éveket,
amenedzselés, versenyeztetés hidnyzott, ez igaz
az 1985 és 1986-s évekre is, hisz az akkori sport-
vezetGk a valogatasnal, illetve a kiilfoldi verse-
nyeztetésnél nem mindig az eredményességet
tekintették a legfébb szempontnak.

Az olimpiai részvétel és a fent leirt versenyez-
tetési problémékat figyelembe véve talan értheté
ha hidnyérzetem a palyafutasommal kapcsolat-

Az Oxigén Kupa dobogdjin

ban, de ha figyelembe veszem, hogy céljaim el-
érésért maximalisan edzettem és csak tiszta esz-
kozoket haszndltam a palyafutasom alatt, akkor
ugy vélem elégedett lehetek a sportteljesitmény-
nyel. Aztis fontosnak tartom, hogy akikkel egytitt
sportoltam, vagy sportvezeték voltak, én most is
nyugodtan a szemiikbe nézhetek, mivel minden
edzésen és versenyen a maximumot probaltam
nyujtani. Talan vissza gondolva az akkori id6k-
re, naiv voltam, mert meggy6zédésem volt, hogy
az elért teljesitmény és a tudas szamit egy sporto-
16, vagy szakember megitélésébe. Egyébként én
személy szerint a mai napig ebben hiszek, és ezt
prébalom a tanitvanyaimnak 4tadni.

Szeretném, ha tanitvanyaim is szorgalma-
san a jol elvégzett munkdban hinnének, és el-
ért teljesitményiikre alapozndk a tovabb 1épé-
siiket. Ezért fontosnak tartom, hogy a sportolas
mellett teljes életet éljenek, tanuljanak a legjobb
tudasuk szerint, és a késobbiekben megszerzett
tuddsukat eredményesen tudjak hasznositani.

- Kisldnyod fut. Nagyon tehetséges. Edes-
apja nyomdokaiba lép?

- A kislanyom akkor és annyit fut egyeldre,
amikor akar és amennyi szimara 6rémet okoz.
Epp ezért szerintem errél még tdl korai beszélni.

- A sportsikereken kiviil mit adott szdmod-
ra az atlétika?

— Akaraterdt, emberi tartast, tisztelni ma-
sok eredményét.

K. Szabé Gabor nagyon tehetséges és sikeres
atléta volt. Nagyszerii eredményei nmagdért be-
szélnek. Egyetlen ellenfele akaddlyozta meg, hogy
eredményei sordt gyarapitsa, a sériilés.

Emberi tartds, tisztelni mdsok eredményét,
vallja Gdbor. Aki ismeri, tudja, szép eredményei
ellenére szerény, dszinte, igaz jellem. Jo érzéssel
toltheti el azt az embert, aki bardtjanak mond-
hatja Gdbort.
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Dr. Szab6 Miklos elol, magotte Kovdcs Jézsef és Iharos Sdndor

A legszebb eredményét 1956-ban Melbourne-ben, az olimpidn érte el, ahol az 5000 m-es sikfu-
tdsban 4. helyezést ért el dr. Szabé Miklés, az egykori nagyszerti tavfuté. Orszagos egyéni baj-
noksdgot nyert két alkalommal 10000 m-en, egyszer 5000 m-en, hdromszor mezein, két alka-
lommal 5000 m-es csapatban és két alkalommal mezei csapatban. 40 alkalommal szerepelt a
magyar valogatottban. 1957-ben Moszkvaban 100.000 nézd elétt 13:51.8 perccel megnyerte az
év legnagyobb oOtezres versenyét, ez akkor az év legjobb eredménye volt 5000 m-en.

Az Oxigén Kupa dobogdjdn

Dr. Szabé Miklds: 10 éves koromtdl in-
tézetbe jartam, ott nevelkedtem édesanyam
korai halala miatt. Mindenfajta mozgasban
részt vettem, a testnevelés mindennapos volt.
Futballoztam, kézilabddztam, 14 éves koromban
megnyertem egy iskolai versenyt 80 méteres
sikfutasban. Egy évvel kés6bb 5. lettem egy me-
zei futéversenyen, de ekkor még nem atletizal-
tam. A habort utin Kecskeméten jartam a pia-
rista gimnaziumba, ahol a leggyorsabb voltam.
1948-ban anélkiil, hogy kiilénosebben késziil-
tem volna rd, megnyertem egy mezei versenyt.
1950-ben ragadtam az atlétikanal. Ekkor har-
madosztalyd mindsitésem volt. Ettdl kezdve
rendszeresen edzettem. Eredményeim foko-
zatosan javultak. 1953-ban valogatott lettem.

F6 versenyszamom az 5000 m-es sikfutds
volt. Eredményeimmel nemcsak a hazai, de
a nemzetkdzi mezdnyben is az élmezényhoz
tartoztam. Tharos Sandor 1955-ben futott 5000
m-es vilagestics versenyén én is futottam, sét se-

Egy tavfuto

gitettem is neki. Ez természetes volt annak el-
lenére, hogy nem egy klubhoz tartoztunk. Az
edz6je, Néci bacsi kérésére 3000 m-nél az élre
mentem. Tharos vilagesticsa 13:40,6 lett, én pe-
dig 13:59-et futottam.

Az olimpidra torténd felkésziilés sajnos nem
lehetett megfelel6. Pedig a formam nagyon biz-
tatd volt. De aztan a politikai események beavat-
koztak. Jelentds edzéskihagyas utan érkeztiink
meg az olimpia helyszinére. Ott kellett volna
bepétolni a kihagyott edzésmunkat, elérni azt
a format, ami volt néhany hénappal korabban.
Ez persze képtelenség volt. Tovabbi hiba volt,
hogy kint nem indultam az olimpia el6tt ver-
senyeken, mint példaul az angolok. Az olimpi-
ai 5000 m-es dontében 4. helyezést értem el. Az
az angol versenyzd lett 3. akit az olimpia el6tt
és utdn is szinte minden versenyen legyéztem.

Oszintén mondhatom, hogy nagyon jé kap-
csolatot dpoltam szinte valamennyi versenyzo-
tarsammal, és természetesen edz6mmel, Simek
Ferenccel, aki palyafutasom soran végig iranyi-
totta edzéseimet, akire nagyon jo szivvel gon-
dolok. Az egyesiiletem a Budapesti Haladas
volt, amely 1957-ben lett ujra MAFC. Szeret-
tiink edzeni.

A versenyzdk kozil a kivalo akadalyfuto,
vilagestcstartd Rozsnydi Sandor volt a legjobb
baratom. Kés6bb a fiatalok koziil Simon Attila
és Parsch Péter futok voltak, akikkel a legszo-
rosabb volt a kapcsolatom.

A sport, az atlétika szimomra mindenekel6tt
rendszerességet adott, ami mar az intézeti nevel-
tetés soran kialakult bennem. A gondolkodéso-
mat, hogy rendszeresen és komolyan kell csinal-
ni azt, amit az ember szeret, mert csak Gigy van
esély arra, hogy elérhessen valamit az ember.
Ez kihatott egész életemre. Ez a gondolkodas,
mentalitds el6segitette palyafutdsomat az élet
mas teriiletein is. Csak akkor tudok eredményt
elérni és nyugodtan élni, ha nem tehetek ma-
gamnak szemrehdnyast azért, mert meg kellett
volna csindlnom valamit, amit elmulasztottam.

Dr. Szab6 Miklos nagyszerii eredményeket
ért el, a magyar tavfutds aranykordban, akkor,
amikor a magyar kozép- és hossziitavfutds a vi-
lag élvonaldba tartozott. Iharos Sandor, Kovdcs
Jézsef, Rozsavolgyi Istvdn, Rozsny6i Sdndor, Ta-
bori Laszlo mélté vetélytdrsa volt. Az aktiv ver-
senyzés befejezése utdn tuddsdt, tapasztalatat
mint edz6, majd mint szakmai vezetd adta to-
vdbb. Elete szép példa minden tekintetben egy fi-
atal atléta szamdra.

Cseke



24 OF(

FUTOLEGENDAK

OXIGEN FUTO MAGAZIN

Rdbold Gusztdv - Szdnté Tamds
- Zsinka Andrds

Atlétanak sziiletett. Minden adottsdga meg-
volt ahhoz, hogy nagy eredményeket érjen el.
Edzéje nem tudott olyat kérni téle, amit ma-
radéktalanul végre ne hajtott volna. Vélhetd-
en ennek is koszonhette Szanté Tamds, hogy
1500-on a vilagranglista 10. helyéig vitte fe-
dett palyan. Sok szép sikert ért el, s taldn ha
a 70-es években megadatott volna egy atlé-
tanak az, ami napjainkban, akkor az a bi-
zonyos dicsdségtabla még szebben csillogna.

- Mikor, hogyan kezdédott a kapcsolatod
az atlétikdval?

- Tulajdonképpen, a nagynéném /aki Be-
rettyoujfaluban tandr volt, és engem is tanitott,
amikor negyedik osztalyos voltam, / fedezett
fel. Voltak akkor kiilonb6z6 versenyek, azt hi-
szem uttord olimpidnak hivtak, s azokon ugye
minden iskoldbol a legjobbak érdemelték ki az
indulds jogat. En 60 méteren indultam, mert
7,1-et futva nekem volt a legjobb idém a suli-
ban, azt hiszem 14 éves voltam! Majd Pallagra
keriiltem a kozépiskolaba, ahol volt egy ifi va-
logatott atléta, Harasztosi Jozsef, aki rabeszélt
a versenyszer(i futasra!

O adott edzéstervet és azt magéniton vé-
geztem becsiilettel, mignem egy felmérd ver-
senyen mindenkit legyéztem. Masnap Tatar
Miklés testneveldtanar néhany osztalytarsam-
mal engem is bevitt Debrecenbe, ahol Aradi Ja-
nosnak atadott benniinket!

Ahogy az lenni szokott a sok gyerek koziil
csak én maradtam meg atlétanak! Azutdn, ro-
videsen a magyar ifi mez6ny élvonaldba keriil-
tem, még kozépiskolds koromban 51-et futot-
tam 400-on és 1:57.3-at 800-on.

- Miért, s hogyan keriiltél Budapestre az
Ujpesti Dézsdhoz?

- A kozépiskola utdn 21-évesen mentem
Budapestre az Ujpesti Dozsaba, mert a Test-
nevelési Féiskola edzdi szakdra jartam. A ha-

rom év alatt az egyesiilet szineiben hat felnott
orszagos bajnoki cimet szereztem a 4x800 és
a 4x1500-as valto tagjaként.

- Mi tortént azutdn?

- A f6iskola elvégzése utan visszakeriiltem
Debrecenbe, ahol dr. Aradi Janos vette 4t az
edzéseim iranyitasat. Janos messze meghalad-
ta kordt az edzésmunka megtervezésében. Ko-
zel 40 év tavlatabdl, ha felidézem kozos mun-
kankat, rdismerek sok mindenben a jelenlegi
vildgklasszisok altal végzett edzésekre. Az ak-
kori szegényes koriilmények, felszereltség volt
csak az akaddlya annak, hogy igazi viligklasz-
szisok legytink, mert ott volt Lazar Magdolna,
Lipcsei Irén, Mester Janos (Ocsi) és Sari Elek,
akik tényleg a vilag élvonaldban voltak! Janos
felismerte a nélkilozhetetlen, specidlis erdsi-
tések fontossagat, és ami a legfontosabb, azt
edzettiik, amire késziltiink. Velem Janos soha
nem futtatott egyetlen értelmetlen métert sem.

- Voltak legendds edzések, amit végeztél.
Mondj néhanyat!

- Akkori szemmel nézve voltak brutalis
edzéseim, tobbek kozott alapozasi iddszakban
palydn, mert kemény tél révén, csak ott tud-
tunk edzeni, vagy az orosz laktanya mogott,
ahol a foldalatti termal vizvezeték miatt, egy jo
5-6 m széles egyenes mindig szaraz volt, fiig-
getlenil az idéjarastol! Nos: 60x200 m, vagy
30x400 m, vagy 4x4000 m 11:40-re, szokdelé-
sek sulyzoval a véllon, 20x400 m magas térd-
emeléssel, 30km temp¢ futds. Majd késziilve a
fedett palyas versenyekre, ezeket az edzéseket
felvaltottdk a mindségi edzések, illetve a gyors
futdsok. 300 m-ek 39-re, vissza séta pihendvel,
kemény dombra futasok stb. Ennek aztdn meg
is lett az eredménye, 1978-ban fedett palyan
déntés voltam az EB-n 3:40,72-vel, Gj magyar
rekorddal, ami azt hiszem a mai napig is a leg-
jobb 10 eredmény kozott van, a vilagranglis-
tan pedig 10. voltam. Az akkori fedett palyas
vilagestcs 3;37.9 volt, amit a német Harold
Norpoth tartott. Voltak nyari edzéseim, ami-
re szivesen gondolok, 5x300-m 35-36 kozott
teljes pihendvel, ami soha nem volt 10-perc-
nél tobb, vagy 3x1200 m 2:55-re teljes pihend-
vel, ennél az edzéseknél, Elek és Ocsi segitet-
tek (nyulaztak)! Nagyon jo tarsasag volt akko-
riban, és az eredmények is (atlagok) jobbak vol-
tak, mint manapsag! Volt olyan év, hogy 3:46
koriili eredménnyel éppen a legjobb 30-ba le-
hetett beférni! Voltak olyan ciklusok a felké-
sziilésben, hogy napi 30-km-t futottam, min-
den reggel hatkor (benne repiilék, révid lassa
futas pihen6kkel, a délutdni edzések, kemény
résztavok). Altalaban szombaton volt laza nap,
vasarnap erds hosszu futds, szinte mindig csa-
patban futottunk ilyenkor, sokszor Gsszegytilt

vagy harminc futé! Szép volt, jo volt, ha tjra
kezdhetném, tjra ezt csindlnam!

Tamds fantasztikus edzéseredményeket
produkalt, nem véletlen, hogy jelenleg is 4 me-
gyei csucsot tart. A két egyéni cstics 1000 m-en
2:22,4(1977) és 2000 m-en 5:10,8 (1979) és két
valtd 4x800 m és 4x1500 m-en.

Szdnté Tamds és dr. Aradi Jdnos
egy téli alapozo edzésen

- Dr. Aradi Janos: Tamds egy nagyon te-
hetséges fut6 volt. Keringési rendszere, izom-
szerkezete, felépitése mind alkalmassa tették
arra, hogy a vildg élvonalaba keriiljon. Egy-
szer megmérték a percenkénti oxigén felvétel-
ét, és ezzel az elsd 10 kozott volt a vilagon. Ta-
més kiemelkedGen jol hajtotta végre az edzé-
seket. Megértette, hogy mi az aktualis edzés
célja, hogyan kell azt futni és ezt Gigy is csindl-
ta. Amit megbeszéltiink azt precizen teljesitet-
te. Soha nem prébalt lazitani a feladaton. Fu-
totechnikdja jo volt, évek alatt a specidlis gya-
korlatok hatdsara ez tovabb finomodott. Nem
nagyon tulzok, ha azt mondom tékéletesen fu-
tott. Kiilonosen edzésteljesitményei voltak ki-
tinéek. Edzéseredményei alapjan akar vildg-
rekordot is futhatott volna, 800 m-en és 1500
m-en is. Azzal, hogy szenzacios futassal 1500
m-en a mildnéi EB-n az évi vildgranglista 10.
helyére keriilt (nem sokkal maradva le az el-
s6t6l) és dontés lett, bizonyitotta, hogy Szan-
t6 Tamas egy vilagklasszis versenyz6 volt. Nem
véletlen, hogy ez az eredménye, hosszu évekig
fedett palyas magyar rekord volt.

Cseke
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Meghatdrozé alakja volt az 1960-as évek mdsodik felében a magyar
[férfi hosszutdvfutdsinak Szerényi Janos, alias Popeye a Vasas egy-
kori kivalo atlétdja.

Legnagyobb sikerét 1966-ban a Budapesten megrendezett Eurépa-
bajnoksdgon érte el, ahol f6 versenyszdmdban, a 10000 m-en 7. lett.
1968-ban a Mexikoban az olimpidn 20. helyezést ért el. Egyéni or-
szdgos bajnoksdgot nyert 10000 m-en, harom alkalommal mezei csa-
patban, két alkalommal az 5000 m-es csapatbajnoksdgon és egyszer a
4x1500 m-es valtéban. 10000 m-en a legjobb eredménye 28:49 volt.

- Hogyan kezdédott kapcsolatod a sporttal? Miért a futdst vd-
lasztottad?

- Kapcsolatom az intenziv sporttal az utan kezddott, hogy bevo-
nultam sorkatonai szolglatra a Flottilldhoz. A futdst nem én valasz-
tottam, hanem a futds vélasztott engem. Akkoriban évente rendeztek
»Hadsereg bajnoksagot’, az ott eredményt elérdk kiilonboz6 kedvez-
ményt kaptak. A sporttiszt a futast ajanlotta nekem. Mivel mar az elsé
versenyen jol szerepeltem, attol kezdve adva volt, mit kell sportolnom.

- Kik azok, akik segitették sportpdlyafutdsod, akiknek a legtob-
bet koszonhetsz?

- A sportpalyafutdsomat sokan segitették. Az akkor még aktivan
versenyzd ,,nagyok’, Iharos, Rozsavolgyi, Kovacs Biityok, akik nem
féltékenyek, hanem segi-
t6készek voltak. Segitet-
ték edz8im, Antal Gyu-
la, Juhdsz Béla. Az atléti-
kai sz6vetség szivvel-1é-
lekkel, a sportért, az atlé-
tikaért, atlétakért él6 em-
berei, mint Horvath Pél,
Koltai Jend, vagy Sir Kaja
bacsi. Sajnos kerékkot6k
is voltak, réluk nem szive-
sen szolnék.

- Olimpidn is képvisel-
ted hazdnkat. Mit jelentett
ezszdmodra? Hogyan em-
lékszel a versenyre?

- Az olimpia - Mexi-
ko - szamomra a legszebb
vagyaim beteljesiilését je-
lentette. Nagyszert ver-
seny volt, némi rendezési
zavarokkal, ugyanis a sok
indul6 miatt nem forditot-
tak kellé figyelmet a ver-
senyzbkre, kivéve az él-
mez6ényre. Taldn az volt az
oka, hogy ilyen nagy ver-
senyt még nem rendeztek.

- Melyik verseny, ered-
mény a legszebb emlék?

- Legszebb verseny-
eredményem a Budapes-
ten rendezett Eurdpa-baj-
noksag, ahol 7. helyezést
értem el 10000 m-en, és
persze az olimpia.

1972-ben az olimpiai ldnggal

- Milyen volt a kapcsolatod a 60-as évek legendds tdvfutdjdval,
Mecser Lajossal, akivel sok nagy csatdt vivtatok elsdsorban 10000 m-en?

- J6 baratok voltunk. Lajosnak persze jobb eredményei voltak, de
sikeriilt 6t néhanyszor legy6znom. Gyakran eléfordult, hogy megkért
egy-egy versenyen, hogy fussak neki iramot, és én ezt szivesen meg-
tettem, igy segitettiik egymadst a jobb eredmény elérése érdekében. Ez
szinte természetes volt.

- Hogyan, kitdl kaptad a Popey becenevet?

- 1959-ben vonultam be katondnak a Flottillahoz. Itt indultam a
hadsereg mezei bajnoksagan. Felfigyeltek ram, és 1960-ban a Honvéd
igazolt atlétdja lettem. Taldn Antal Gyula, a kival6 edzé volt az, aki a
Popeye becenéven szolitott eldszor.

- Mit jelentett szamodra a sport?

- Szamomra a sport lehetdséget adott egy szinvonalasabb életre.
Bajan szillettem egy mélyszegénységben él6, sokgyermekes vasutas
csaladban. A sporteredményeim nélkiil a vilagbol szinte semmit nem
lattam volna, nem tanultam volna. Akkoriban a sport egy kiemelke-
dési lehet8ség volt.

- Mi kell ahhoz szerinted, hogy valaki sikeres tavfuté legyen?

- Ahhoz, hogy valakib6l sikeres tavfut6 legyen, a fizikai adottsagon
kiviil rengeteg munka, lemondas, segitd csalad és sziv kell. Elmonda-
ni nem tudom, hogy milyen érzés volt a magyar atlétavalogatott tri-
kojat felvenni az elsé valogatott versenyemen. Azt hiszem, ez ma mar
kevés sportolot inspiral.

Rengeteg munka, lemondds, segité csaldd és sziv kell ahhoz, hogy va-
laki sikeres tavfuto legyen, vallja az egykori nagyszerii atléta, Szerényi
Jénos. Es Popeye az volt. Kivivta atlétatdrsai elismerését. S bdr az atlé-
tika dontben egyéni sportdg, de igazi csapatember volt. Tisztelték benne
az atlétdt az elért eredményei okdn, és szerették segitékész, jo szandéku,
igaz emberi jelleme miatt.

Cseke
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Monspart Sarolta
Zsenidlisan jo, erede-
ti otlet a korabbi futd-ver-
senytarsak Osszehivdsal
Hiszen az id6s6dés - ami-
vel én is évek ota barétko-
zom - egyik hangsulyos 6romforrasa: talal-
kozés régi ismerdsokkel. S az ujra megtalélasa
a régi versenytarsaknak felejthetetlen tinnep
lesz, ugyanugy, mint ahogy a versenyek voltak
a mindennapos edzések tinnepei évtizedekkel
ezel6tt. Killon megtiszteltetés nekem, hogy az
atlétak - az ,,id6 el6tti” maratonfutdsommal -
befogadnak maguk kozé. J6 lenne, ha Cseke
Istvan otletét a sportagi szovetségek ,.ellopnak’,
s régebbi sportoldiknak rendszeresen - tobb-
évente - egy talalkozasi, sportos ,iinnepet”
szerveznének. Kis tor6déssel és érdeklddéssel,
nem sok szervezéssel és kevés pénzzel Gssze-
hivott osszejovetelek eredményeként, mi, id8-
s0d6k - ha kérnek - hegyeket mozgatnank el.

Nagy Zsuzsa

Nagyon szép napot sze-
reztek nekiink, gratulalok
arendezéshez, és még egy-
szer koszoném az élményt.

I
Oros Agnes

'ﬂ

Hérom hete volt a fu-
tolegenddk talalkozodja
a debreceni Nagyerdé-
ben. Ideje, hogy koszone-
tet mondjak a kiilonleges
és nagyszer(i eseményért,

: melyet a Friss Oxigén Ala-
pitvany rendezett. Kiilonleges volt ez a taldlko-
z6, mert az atlétika torténetének negyven évét
fogta at. Kozottiink, akik eljottiink, a fiatalab-
bak unokai lehetnének az idésebbeknek. Az at-
létika elképzelhetetlen mértékben fejlédott ez

id6 alatt. Mi, versenyzok e fejlédés egy-egy
idészakat képviseltiik. Valtoztak az edzésmadd-
szerek, technikai feltételek, javultak az ered-
mények. Mig az 6tvenes években gyakori volt
az a felfogds, hogy mar a kozéptavfutas sem
igazan n6knek valé sport, mara a n6k megho-
ditottak minden tavot, melyen korabban csak
férfiak versenyeztek. Nagyszert volt ez a nap,
mert a viszontlatds 6rome, a mult felidézése
megfiatalitott benniinket. Atéltiik a régi ese-
ményeket, esziinkbe jutottak a nagy kiizdel-
mek, versenytarsak, ellenfelek, s azok is, akik
mér nem lehetnek kozottiink. Ezért az 6rom-
be egy csepp szomortisag is vegyiilt. Nagysze-
rli volt, hogy a taldlkozéhoz erdei futéver-
seny tarsult. Lehet, hogy az ,Oxi-Mokusok”
kozott van a j6vo sikeres sportoldja, de az biz-
tos, hogy mindnyajan kiegyenstlyozottabb,
egészségesebb tagjai lesznek a tarsadalom-
nak azoknal, akik hijan vannak a sportolas le-
hetdségének.

Tisztelet és koszonet mindazoknak, akik a
Friss Oxigén Alapitvanyt létrehoztak és érte
nap mint nap a tevékenykednek.

Volgyi Zsuzsa
B | Emberfeletti dolognak
tartom a volt ,,bajnokndk”
felkutatasat. (Az én esetem-
ben is lanyomon keresztiil
tudtatok csak eljutni hoz-
zam, de megtalaltatok.)
Csodalatos volt az ,,id6so-
d8” bajnokok eljovetele.
Tobben, korukra valé tekintettel, nehezen tud-
tak mar jarni, de elj6ttek. Mégis sok volt a meg-
gondolatlan hidnyzas, 6k sajnalhatjdk, de na-
gyon. Ami nagyon fontos még, hogy ISTEN-
NEK is nagyon tetszett a vallalkozasotok, mert
csoddlatos id6t teremtett szamunkra. Ez a leg-
nagyobb dicséret, szabadjon mondanom! Még
egyszer nagyon gratulalok a munkatokhoz.

Es akik nem tudtak eljonni...

Kedves Istvan és Laszlo!

Megkaptam az ajandékot, amit nagy tiszte-
lettel és szeretettel megkoszonok, és ami 6rok
emlék marad szdmomra, és egyben a fiatalsa-
gom csodalatos emlékeit idézi el. Az a beveze-
t6, ami az emléklapon van, hogy ,, Az el6dok di-
csdsége fény az utédok szamara’, ez egy csoda-
latos idézet, és minden szava igaz. Meghatodot-
tan olvastam a sorokat, amiket kaptam, és saj-
nalom, hogy személyesen nem tudtam megje-
lenni a rendezvényen egészségiigyi okok miatt,
amit olyan nagy tisztelettel és gonddal szervez-
tek meg. Mindig emlékezni fogok erre a kedves
gesztusra, és maradok nagy tisztelettel tovabbra
isasport és kiilondsen az atlétika nagy tisztel6je.

Barati tidvozlettel és tisztelettel: Hepp
Gyorgyné HAJRA FUTAS!

- Felkésziiltem a nagy taldlkozasra, de egy ki-
csit féltem is a fiatalsigommal taldlkozni, szem-
besiilni az elmuldssal, de ez nem tortént meg. A
sport nagyon sokat adott nekem, de a mostani
tudatommal én gy érzem, ennyit nem adtam
a sportnak... Bar On ebben megcéfolt! Nem is
gondoltam, hogy még az emberek emlékeznek
a régi szép id6kre, mely a fiatalsagot, a lelkese-
dést és a dicsoséget adta nekem. Bar ez akorszak
mér rég lezarult, de On 4ltal nagyon jé volt arra
gondolni, hogy vannak még olyanok, akiknek ez
jelent valamit. Oriilok, hogy megismerhettem,
bar személyesen ez még nem sikeriilt, de remé-
lem, hogy a kovetkez alkalommal mindezt be-
potoljuk! Nagyon szépen koszonom a megtisz-
tel6 ajandékot, koszonetet mondok a faradsaga-
ért, és nagyon tisztelem a lelkesedését, az atléti-
ka irdnti szeretetét! Ehhez kivanok nagyon sok
sikert és még sok Otletet, jo egészséget, és na-
gyon koszonok még egyszer mindent.

Maradok tisztelettel: Csipan Borbala
(Szocske)
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Zalaegerszegen sziiletett Bérces Edit, minden iddk legeredménye-
sebb magyar ultrafutéja, aki sportpdlyafutdsa alatt szamos vildg-
csticsot dllitott fel, sok nemzetkozi és magyarorszdgi versenyt nyert.
A Nemzetkozi Ultramaratoni Szovetség és az Ultramarathon World
szaklap is a vildg legjobb ultramaratonista futondjének vilasztotta
2000-ben és 2002-ben.

- Minden sportol6 életében vannak meghatdrozo pillanatok, ame-
lyek elinditjdk egy bizonyos irdnyba. Ndlad mik voltak ezek?

- A mozgés az ember életének természetes része mindaddig, mig ezt
a természetességet el nem veszti. Ez sokaknal az egészségtelen, ul6 élet-
moddal jaré felnstté valassal jr egyiitt. En igazébol tszni szerettem vol-
na a ZTE Usz6 Szakosztélydban Zalaegerszegen. Hét éves voltam, ami-
kor édesanyam megkeresett egy uszoedzét, aki mar ,,6regnek” talalt és
elutasitott. Probalkoztam mas sportagakkal is, de visszatértem az uszas-
hoz. Minden reggel, iskola elétt letisztam ezer métert, amit senki nem
kért télem szamon. Késébb viszont egy masik edz8, Vecsey Gyuri bacsi
bevett a csapatba. Aztan az Gszashoz csatlakozott a triatlon, amiben na-
gyon sok 6romat taldltam. Ebben az volt szimomra a vonzd, hogy tszas-
sal kezdjiik vizszintesen, sz6 szerint, aztan vizesen foliliink a biciklire,
ami remek érzés! Es aztén kovetkezik a futds. Haromszor voltam dobo-
g6s Nagyatadon a hosszu tavi orszagos triatlon bajnoksagon, de gydz-
n6m sohasem sikertilt. Jottek a viccek, hogy a kerékpartavot is futva kel-
lene teljesitenem... Tandri palyam kezdetén, amikor Nagykanizsardl, a
gimnaziumbol atkeriiltem Zalaegerszegre a Pénziigyi és Szamviteli F6-
iskoldra tanitani - elhatdroztam, hogy visszafutok Nagykanizsara, a tan-
évnyitora. Ez csak egy 50 km koriili tav, de nem voltam felkésziilve ra,
csak a szivem és a lelkem hajtott. Ekkor kdstoltam bele a hosszabb ta-
vokba, és csak joval késébb, 9 évre ra kezdtem el hivatalos, 100 kilométe-
res, 24 6ras, 48 Oras ultrafutd versenyeken és bajnoksagokon szerepelni.

- Volt valaki vagy valami, ami példaképként, osztonzéleg, ha-
tott rad?

- Thlet6im tobben is vannak. Assisi Ferenc szellemiségét, illetve
a nemrég 75. szilletésnapjat betolt6tt Balczé Andrast emelném ki,
a Nemzet Sportoldjat. Az els6 Bécs-BudapestSzupermaratonomra
késziiltem 1997-ben, amikor ultrafuté karrierem kezdetén, Kiss At-
tila vizilabdaedz8 egy visegradi beszélgetésben megjegyezte, hogy
»Balcz6 futasalelki volt” Szamomra ez egy kulcsfontossagii momen-
tum, mert az fogalmazodott meg, amit addig csak sejtettem: a sport
nemcsak a testrél szol!

Ludwig van Beethoventdl szintén sok ihletet és er6t kaptam az
ultramaratoni tavok lekiizdéséhez. Egyik jelmondata: ,Durch Leiden
~ Freude - Orom a szenvedés aran” kiilongsen gyakran kisért hosszu,
tdjdalmas futdsaimon.

- Van olyan eredményed, amire kiilonosen biiszke vagy?

- Pal apostol figyelmeztet minket ,, Mid van, amit nem kaptal? (1 Kor
4:7)” Igy biiszkeségre semmi ok, de vannak szémomra nagyon kedves
eredményeim. Példdul 2000-ben 100 kilométeren Eurdpa-bajnoksagot
nyertem. Ugyanabban az évben rendezték meg a vilagbajnoksagot is,
ahol szintén részesiilhettem a gyézelem kegyelmében. Aztin a 24 dras
vb gydzelem mellett, mely a legendas Janisz Kurosz tarsasagaban sziile-
tett, ott a 2002-es vilagcsucs-csokor, melynek soran 8 km-rel javitottam
meg Irina Reutovics Moszkvaban 1999-ben feldllitott csticsat és tobb mint
7 kilométerrel toldottam meg a német Sigrid Lomsky abszolut csticsat,
melyet aszfalton ért el. 100 mérfoldon az amerikai Ann Trason, 200 ki-
lométeren pedig a brit Eleanor Robinson nevével fémjelzett eredmé-
nyeket sikeriilt tilszarnyalnom. De az ultrafutas valéjaban nemcsak az
eredményekrol szol, hanem a lélekrol és a szellemrdl, a test imajarol is.
Balcz6 Andras mondja azt, hogy ,, Az 5rommel végzett futds a test imdja””

Es ez {gyis van. Az ultrafutds nemcsak egy
mennyiségi dolog, melynek soran tébbet
vagy hosszabban futunk, mint a klasszi-
kus maratoni tav. Ez mar egy mds dimen-
zidba vezeti at az embert, ami inkabb 100
mérfold folott jelentkezik. Itt tériink visz-
sza a futas lelki és szellemi kovetelménye-
ihez. Mert ez igenis szellemi sport.

Franco Ranciaffi olasz ujsagiro, a
Stampa cimd lap szerkesztGje, az IUTA
olasz ultrafutok szovetségének egykori
elnoke irta, aki szemtanuja volt a vildg-
csticsokat hozd versenynek: J6 érzés tud-
ni, hogy Bérces Edit az ultramaraton tor-
ténetének jelents és 6rokbecst fejezetén
hagyta rajta a ldba nyomat. Mint az olasz -
ultrafut6 valogatott kapitanya személyesen megismerhettem az sszes
rangos bajnoksag gydztesét, és szemtanuja lehettem a sikereiknek. Tobb
alkalommal talalkoztam Bérces Edittel. Az els6 pillanattol , kiilonleges”
sportolonak és szerény, nemes léleknek” ismertem meg, aki irdnt a leg-
mélyebb tiszteletet és elismerést éreztem.

Az egyik felejthetetlen pillanat egy Veronahoz kozeli, lelkes észak-
olasz kisvarosban 2002. szeptember 22-én rendezett versenyhez kétodik.
400 méteres rekortanpalyan zajlott a 24 Oras, ,Lupatotissima” verseny,
mellyel torténelmet irtunk: Bérces Edit 250.106 métert tett meg, s ezzel
az els6 n6i futéva avanzsalt a vilagon, aki 24 ora versenyidd alatt atlépte
a250 km-es hatart! A 24 6raleteltével az volt az érzésem, hogy Edit nem
fogta fel rogton teljesitményének nagysagat. Latszott rajta a faradtsag, és
tovabbra is szerény maradt a maga természetes modjan, pontosan gy,
ahogy a sport és az emberiség legnagyobbjaitol megszoktuk. Példat mu-
tatott nekiink... Magyarorszag. Koszonjiik, Edit! (Nagy Nora forditasa )

- Szerinted mivel lehetne motivdlni a gyerekeket a sportra?

- Tobbek kozott példaadassal. Ma mar minden nap van ugyan test-
nevelés ora az iskoldkban, de nem biztos, hogy ez a megoldas elég. A fi-
gyelemelterel kornyezet és a torz értékrendszer neheziti a helyzetet. Az
élet mozgasbol all, és gyakorlatilag halalra itélik magukat azok, akik le-
covekelnek egy gép mellett és annak a rabjava valnak.

- Mit kaptadl a futdstol?

— A természet kozelségében, a civilizacié kényelmi kellékeitdl tavol
megtanultam oriilni a legaprobb dolgoknak: az arnyéknak a hdségben,
a viznek a szomjusagban, a szél ziigasanak a fiilemben, a ldbam ritmu-
sos dobogasanak, vagy éppen a friss ho ropogasanak a talpam alatt. A
futds batorsagot ad a teljes onatadashoz, ahhoz, hogy tennivalonkat sziv-
vel-1élekkel tegyiik. Tovabba, ugyancsak a futas teret nyit az egytittérzés,
egyiitt szenvedés, vagy egyiitt Oriilés, iinneplés, halaadas, vagy éppen a
kiengesztelddés alkalmainak. Futottam mar az édesanyamért és Oreg-
anyamért is sziilinapjan, vagy elhunyt Gszéedzém emlékére, de a leg-
fdjdalmasabb és leghdsiesebb futdsomat azoknak a barataimnak és hé-
seimnek ajanlottam, akik az én testi f4jdalmamnak t6bb millidszorosat
élhették at, amikor gyerekeiket veszitették el, vagy csaladjukban stlyos
beteget apoltak, netan hazajukért, vagy az igazsagért harcoltak. Ha ra-
juk gondolok, eltorpiilnek a sajat fajdalmaim.

Bérces Edit nagyszerii sikereket ért el sportpdlyafutdsa sordn. Egyike
azon kevés magyar tavfutéknak akik, vildgesiicsot értek el. Kétségteleniil
meglév tehetsége, adottsagai, kitarté szorgalma mellett a hit az, aminek
koszonheti az elért paratlan eredményeket.

Kép: A Zalai Hirlap archivumdbol
Szoveg: Cseke Istvan, Tompa Mihdly, Espén Margaréta
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Oktdber 12-én, a VII. Oxigén Kupa elsé versenyén, immdr mdsodik al-
kalommal futélegenddk érkeznek Debrecenbe, a Nagyerdbbe. Eziittal
az 1950-es, 60-as, 70-es és 80-as évek nagyszerii ndi tavfutdi vesznek
részt egy rendkiviili meghivdsos versenyen. A meghivdst elfogadta az
1960-as évek hazai kozéptavfutds meghatdrozo alakja, Gyulai Istvanné
Kazi Olga. Két olimpidn is képviselte hazdankat — Roma 1960 és Tokio
1964 -, Eurépa-bajnoksdagon 3. volt 800 m-en, universiadén gy6zott 800
m-en, orszdgos bajnok volt 1500 méteren (5 alkalommal), 800 méte-
ren, mezei bajnoksdgon, és orszdgos csticstarto volt 500 és 800 méteren.

- Hogyan kezddditt a kapcsolata a sporttal és miért a futdsra esett
a vdlasztds?

- Altalanos iskolds koromban megnyertem egy versenyt, ez egy mezei
uttoréverseny volt. Ez lehetett az elsé 16ket, hogy elkezdtem atletizalni.
Igaz aztan eltelt egy kis id6, amig a voros salak végérvényesen magahoz
is kotott. Persze valdszintileg amugy is elkezdtem volna valamikor, mert
a csaladunkban hagyomanynak szamitott. Négyen voltunk testvérek és
mind atletizaltunk. - Kazi Aranka 1954-ben vildgcstcsot futott 880 yar-
don - En a jiszberényi vasasban kezdtem, azt hiszem, sorsomat az dén-
totte el végleg, hogy 1958-ban a BEAC palyan megnyertem egy 400 mé-
teres versenyt, s egyuttal elértem az elsd osztalyu szintet ezen a tavon.

- Nagyon szép sikereket ért el. Melyik vagy melyek voltak a leg-
kedvesebbek?

- Ahogy felkeriiltem az elsé osztélyba, nagyon gyorsan javultak az
eredményeim. 1959-t6] a MAFC versenyzGjeként futottam, f6 szamom
a 800 méter lett, de a 400 métert sem hanyagoltam el. Sorra javitottam az
ifjasagi csucsokat és az olimpia évében feln6tt rekordot futottam. A leg-
biiszkébb mégis a belgradi Eurdpa-bajnoki III. helyezésemre és a Porto
Allegre-i universiadén szerzett aranyéremre vagyok.

- Két olimpidn is képviselte hazdnkat. Hogyan emlékszik, milyen
élményei vannak ezzel kapcsolatban?

- Ez egy furcsa érzés, a Rromai és a tokidi olimpidn vettem részt,
de palyafutasom kudarca is pont ehhez a két olimpiahoz kothets, mert
egyikben sem jutottam dontébe. Ennek ellenére az olimpidkon valé rész-
vétel volt életem egyik legszebb korszaka.

- Milyen gondolatai, érzései vannak a sportpdlyafutdsdval kapcso-
latban, és mit iizenne a mai fiatal atlétdknak?

~ Egyszer valaki megkérdezte, miért futottam? Ugy vagyok ezzel,
mint amikor valakit6]l megkérdezik, hol és mikor sziiletett... a futas
ugyanilyen része az életemnek, legfeljebb az a kiilonbség, hogy ezt nem
lehet egy mondatban megvalaszolni. Az atlétika életkdzeget, komplex
élményvilagot jelent. Nekem élmény volt, rajongasig szerettem, s ha
csak rajtam mulott, nem hagytam ki egyetlen edzést sem. Ahhoz, hogy
az ember eredményes legyen, erds akaratra, sok lemondasra, fegyelem-
re és rengeteg munkara, edzésre van sziikség. A befektetett munkanak
ki kell jonnie, és abbél eredmény lesz. En nem csalédtam ebben az elv-
ben. A rendszeres munkat fokozatosan, koran kell elkezdeni, az életko-
ri sajatossagok figyelembevételével.

»Elbtted a kiizdés, elbtted a pdlya,

Az erétlen csiigged, az erds megdllja.

Es tudod: az eré micsoda? - Akarat,

Mely el6bb vagy ut6bb, de borostydint arat.”

Két bajnoksdgot nyert még ifjiisd-
gi korban 1év6 Kazi Olga. Egyet-
len néatlétdnk, aki az olimpidn
részt vesz — 400-on 55,5-tel,800-on
2:08,1-gyel bedllitotta az orszdgos
~ csiicseredményt.

4 1 (Képes Sport - Komlés T. felv.)

Arany Janos

Gyulai Istvanné Kazi Olga nagyszert sikereket ért el sportpalyafuta-

sa soran. Koszonhette ezt tehetségének, kitart6 szorgalmanak, munka-

birasanak, a sport irdnti szeretetének. Visszagondolva fiatalsagara, sze-

rencsésnek mondhatja magat. A jo érzés teljes mértékben helytallo ese-
tében, ha tjra kezdhetné, Gjbol ezt az utat valasztana.
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Nagyszerii eredményeket ért el Kulcsdr Mag-
dolna, az Epiték, majd a Vasas egykori olim-
pikon kozéptavfuto atlétdja. Fedett palyds
Eurdpai Jdatékokon 2. helyezést ért el, orszd-
gos bajnoksdgot nyert 800 m-en sorozatban
hdromszor, mezei bajnok egyéniben és csa-
patban, valtoban a 4x400 m-en 6 alkalom-
mal, 3x800 m-en 2 alkalommal, 4x200 m-en
2 alkalommal, 4x800 m-en, orszdgos csti-
csot futott 800 m-en, 1500 m-en és a 4x800
m-es vdltéban.

- Hogyan kezdddott az atlétikai pdlya-
futdsod?

- Mar az altalanos iskoldban kiilon sport-
foglalkozasokra jartam, mert nagyon szeret-
tem a mozgast. Nyolcadikos koromban a Pé-

csi Dozsa kézilabdacsapat igazolt versenyzd-
je voltam, és mar ott bevalogattak az ifjisagi
vélogatottba. Kozépiskolas koromban a Pécsi
Ledwey Klara gimnaziumban jartam sportosz-
talyba. Egyszer elindultam egy atlétikai verse-
nyen, ahol 400 méteren els6 helyezést értem el.
Ezek utan atlétikai és kézilabdaedzésekre is jar-
tam, ami igen megterhel6 volt. El kellett don-
tenem, melyiket folytassam. Az atlétika mel-
lett dont6ttem, mert rgjottem, hogy eredmé-
nyességem csak rajtam mulik. Nem kell var-
ni, amig gélhelyzetbe hoznak.

- Hogyan emlékszel elsé eredményeidre?

- Nagyon j6 érzés volt megizlelgetni a gy§-
zelem 6romét. Mindig céltudatosan késziiltem
aversenyeimre, és nagy 6rommel tudatosodott
bennem a munka gytimolcse. Akkor jutottam
ki el6szor kiilfoldre, ami egy banyasztelepen
feln6v6 lanynak hihetetlen élményt adott. Ki-
tarult el6ttem a vilag!

- Melyik sikered szdmodra a legértékesebb?

- Sok bajnoksagot nyertem, olimpidn vol-
tam, csticsokat futottam. Talan az 1969-es év,
amikor orszagos bajnok lettem mezei verse-
nyen, és megnyertem a 400 méteres sikfutast
a 8-as palyan. Szivemnek mégis legértékesebb
eredménye az, hogy egyesiiletem, a Budapesti
Vasas 6rokos bajnoka lehettem. Ez nagy meg-
tiszteltetés szimomra.

Az Oxigén Kupdn a futdlegenddk taldlkozojin

- Mennyit edzettél egy dtlagos héten a
versenyiddszakban és mennyit a felkészii-
lés sordn?

- Versenyiddszakban naponta atlagosan
kétszer, a verseny el6tti nap kivételével, ami-
kor is minéségi munkat végeztem. Felkészii-
lés soran atlagosan napi kétszer, de az olim-
pia évében volt, amikor haromszor is, ekkor a
mennyiségi munka dominalt. Volt olyan ho-
napom, amikor 600 km-t futottam, bar nem
szerettem a hosszt monoton futdsokat. Inkabb
10-15 km-t futottam, de azt er6sen. A legne-
hezebb idészak mégis az dtmeneti tavaszi id6-
szak volt, amikor a mennyiségi munka mellett
a mindségre is kellett torekedni.

- Kik azok a versenyzik, edzdk, akikre a
legszivesebben emlékszel?

- Bamultam és tiszteltem el¢deimet, Nagy
Zsuzsat, Kazi Olgat és testvéreit, Munkacsi An-
tonidt, akiknek a csticsai megdontésére késziil-
tem. Szivesen emlékszem csapattarsaimra, a
Vasas atlétaira, akikkel 100 m-t6l 1500 m-ig a
valtokkal egyiitt szimos bajnoksagot nyertiink
és csucsokat dontéttiink. De a legjobban kor-
tarsaimra, Szenteleki Sarira, Csipan Borbala-
ra, Budavéri Marira, Volgyi Zsuzsara, Velekei
Martdra, Zsilak Ilondra, Lazar Magdira és Lip-
csei Irénre emlékszem, akikkel nagy kiizdelme-
ket vivtunk az elsé helyért. Es persze az akkor
feltorekvé fiatalabb versenyzkre,
akiknek a mi csticsaink megdén-
tésére fajt a foguk.

Onhibdmon kiviil szdmos
edz6m volt, akikt6l kiilon-kilon
is kaptam valami ujat. Meg kell
emlitenem neveldedzémet, Baracs
Ferencné Mimi nénit, aki elinditot-
ta atlétikai palyafutdsomat.

- Mit adott szdmodra a sport,
az atlétika?

- A sport, az atlétika megtani-
tott a kitartasra, a kiizdelemre, az
egészséges életmédra. Altala na-
gyon sok baratra, ismeretre tet-
tem szert. Mindenkinek ajanlom
a mozgast, a futdst, a sportoldst,
nem feltétlen az élsportban, uta-
lok dr. Szabé Miklos - volt edz6m
- konyvére: ,,Futas nélkiil nincsen
sport”. En még hozzdtenném: moz-
gas nélkill nincs egészség.

Futds nélkiil nincsen sport, moz-
gds nélkiil nincs egészség, vallja Kul-
csdr Magdolna. Nehéz lenne vitatni
ezeket a megdllapitdsokat, és nincs
is értelme. Ezekkel csak egyet le-
het érteni.
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Az djkori olimpidk torténete sordn négy debreceni szinekben verseny-
z0 atléta holgyet ért az a megtiszteltetés, hogy részt vehetett a sportoldk
legnagyobb versenyén. Bruzsenydk Ilona 6tprébazo, Kovdcs Judit ma-
gasugro, Szebenszki Aniké gyaloglé és 1976-ban a montredli olimpidn a
kozéptdavfuté Lazdr Magdolna. Elért eredményei 6nmagdért beszélnek.
1978-ban Prdgaban az Eurdp-bajnoksdgon 3000 m-en 11. lett. 1975-ben
Romdban a Nydri Univerziddén 800 m-en 4., 1500 m-en 6. lett. 18 egyéni
és egy valto orszdgos felndtt bajnoki cimet szerzett (400 m, 800 m, 1500
m, 3000 m, mezei bajnoksdg). Osszesen 11 alkalommal futott orszdgos
csticsot 400 m gdton, 800 m-en, 1000 m-en, 1500 m-en és 3000 m-en.
Hétszeres fGiskolai orszagos bajnok. Kilenc alkalommal érdemelte ki Haj-
dii-Bihar megye év sportoléja cimet. A 800 m-en 1975-ben futott 2:00.5
orszdgos csiicsdt 28 éven dt nem tudtdk megjavitani.

- Mikor, hogyan ismerkedtél meg az atlétikdaval?

- Hajduboszorményben sziilettem, itt nevelkedtem és 1967-ben a he-
lyi, Bocskai Istvin Gimnazium masodikos tanuldjaként a Debrecenben
rendezett megyei kozépiskolai bajnoksagon 3. helyezést értem el 400 m-es
sikfutasban. Erre figyelt fel Kovats Gyorgyné, debreceni testneveld tandr és
atlétaedz8. Meghivott a nyari tehetséggondoz6 taborba, ahol tjabb sereg-
szemle-versenyeken vettem részt 600 m-en és 80 m-es gatfutasban, elég jo
eredményekkel. Végiil eljutottam az orszdgos dontdig, ahol mindkettdben
2. lettem olyanok kozott, akik mar évek ota atletizaltak. Ezutan tanulma-
nyaimat Debrecenben folytattam, és a kovetkezd évben mar felnétt és if-
jisagi bajnok voltam 400 m-en. Az eurdpai ifjusagi ranglistan 5. voltam.

- Kik voltak az edzéid:

- Kovits Gyorgyné 1967-71 kozott, dr. Aradi Janos 1972-1981 kozott.

- 400m gattol a mezei futdsig komoly sikereket értél el, melyik ver-
senytdv volt a kedvenced?

- Az 6sszes versenyszamot kipro-
baltam a maratonfutast kivéve. Még 19
km-es hegyi futoversenyen is indultam
Franciaorszagban, rajttol a célig felfelé.
400 m-es gatfutasban pedig 4 évig vol-
tam csucstarto. Kezdetben a 400 m-es
sikfutast kedveltem a legjobban, de iga-
zabol mindig is tudtam, hogy ez nekem
egy kicsit révid. Korosztdlyomban volt
két kivalé 800 m-es futd, 400 m-es vi-
szont nem volt, igy a valogatottban min-
dig itt futottam. Aztan egyik év januar-
jaban, egy edzGtaborban a kozép-hos-
szatavfutokkal mentem el 10 km-t fut-
ni. Eltévedtiink, igy kb. 17 km-t futot-
tunk. Nem maradhattam le, mert mar
erdsen sotétedett, és én még ugy sem is-
mertem az utat, mint 8k. Birtam veliik.
Azt hiszem, itt ddlt el, hogy tavfutd leszek. KésGbb a 800 m-t és a mezei
futast szerettem a legjobban.

- Melyik eredményedet tartod a legértékesebbnek?

- Legértékesebb a 800 m-es 2:00,5 perc. Ezzel 1975-ben 10. voltam a
vilagranglistan, és ez az eredmény 28 évig volt magyar rekord.

Legkedvesebb a négy mezei futé bajnoki aranyérmembdl az els6, elét-
te ugyanis hdrom éven at mindig 12. helyezett voltam. Megvaltozott a fel-
késziilésem, most mar tudtam, hogy j6 uton jarok. Kozéptavfuto lettem.

- Mit jelentett szamodra Montredl, az olimpia?

- Mint OLIMPIA, nagyon érdekes. Sajnos nem sikeriilt jol szerepel-
nem, amit nagyon sajnalok. J6 lett volna még egyen részt venni.

- Elérted a sportban azt, amit szerettél volna, amit kitiiztél annak
idején magad elé?

- Elis értem, meg nem is. A célok menet kozben is valtoznak. Sport-
palyafutasom kezdetén azt hiszem, elégedett lettem volna ezekkel az ered-
ményeimmel, a végén mar nem teljesen.

- Milyen érzés, hogy lanyaid is futnak, s6t Detti lanyod egyre szebb
eredményeket ér el?

- A gyerekeim, Bori és Detti kisgyerekkoruk 6ta sokat hallottak a sport-
rdl, hiszen rajtam kiviil apjuk és nagyapjuk is vélogatott atléta volt. Ele-
inte sikeres rovidpalyas gyorskorcsolyazok voltak, de ez megszakadt. Ez-
utdn mar féleg a futasra koncentraltak. Célunk nem az volt, hogy feltét-
leniil élsportolokka valjanak, de azt akartuk, hogy szeressenek sportol-
ni, és féleg szeressenek futni. Oriilok, hogy sportolnak. Ez egy életforma.
A futds pedig a legcsodélatosabb és legérdekesebb sport. (Természetesen
sok ilyen sport lehet.) Ez egyébként egy gyermek és fiatalember egészsé-
ges testi és szellemi fejl6déséhez is nagyon fontos. Lanyaim rendszeresen
futnak. Detti lanyom egyre magasabb szinten.

- A sportsikereken kiviil mit adott szdmodra az atlétika?

- Egy életformat. A futds a fizikai élmény mellett mindig szellemi él-
ményt is jelentett szamomra. Akkor futottam jol, ha egész nap tudtam a
délutani edzésmunkara gondolni. A sport szellemi munka is! Féleg hosz-
szt futas kozben, ugy éreztem, hogy nagyon tisztan és vilagosan gondol-
kozom. Mintha masképp muikddne az agyam (megjegyzem, matemati-
kus vagyok). Valoszintileg az agy jo oxigénellatottsaga miatt alakul ez ki
nemcsak bennem, mindenkiben. Egy csodalatos, szinte foldontuli béke,
nyugalom szallt meg, melyet edzés utan még sokdig éreztem. Aki egyszer
eljut erre az allapotra, az biztosan vagyni fog arra, hogy aktiv sportolas-
sal Ujra meg Ujra reprodukalja ezt. Biztos vagyok benne, hogy ehhez nem
kell élsportolonak lenni. Az anaerob edzések masfajta szellemi élmény-
hez juttattak, egy specialis kihivast jelentettek. Valami olyat kellett csinal-
nom, ami nagyon nehéz.

Osszességében gy tudndm dsszefoglalni, hogy a versenyekre val6 fel-
késziilés folyamata legalabb akkora élmény, mint maga a verseny. Ez egy-
arant érvényes a nagyon jo eredményt elérékre és azokra is, akik esetleg
csak 30-40 évesen kezdenek el futni egészségiik megdrzésiikre.

- Mi a véleményed az Oxigén Kupdrol?

- Ez egy igen jol mi(ikod6 versenysorozat. Tokéletes felkésziilési lehe-
tGséget biztosit a palyaversenyzéknek is ugyanugy, mint a terepfutoknak,
a szabadidds futoknak pedig kivalo megmérettetés. Oriilok, hogy mint
rendezd-versenybiro részem lehet benne.

Neve fogalom Debrecen atlétikai életében. Jomagam 1971-ben kezdtem
el rendszeresen atletizdlni, akkor taldlkoztam vele eldszor. Elért eredménye-
im nem voltak mérhetdk az ovéihez. Tehetsége, kitartdsa, szorgalma, s em-
beri jelleme mindig példa volt szamomra. Az élet szép ajandékanak tekin-
tem, hogy néhdny éve partnere lehetek versenyeinken, s egyiitt (is) tehetiink
a debreceni futékért. Ldzdr Magdolna mint versenyzd, mint edz6, mint
versenyen kozremiikodo. Mindig az atlétika szolgalatdban.
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Eredményeivel beirta magdt a magyar sport arany-
oldaldra Monspart Sarolta. Tajfutdsban egyéni vi-
lagbajnok, eziist- és bronzérmes vdltoban, a Ma-
gyar Bajnoksdgot 14 alkalommal nyerte meg az
egyéniben, 9 alkalommal véltoban, és 11 alkalom-
mal csapatban. De maradandot alkotott atlétaként
is. Az els6 né volt Eurdpdban, aki 1972-ben a ma-
ratoni tavot 3 ordn beliil futotta le, majd 1978-ban
eziistérmet szerzett Atlantdban a nem hivatalos
maratoni vilagbajnoksdgon.

- Hogyan kezd6dott kapcsolatod a futdssal?

- Nagyon nehezen. El kell drulnom, hogy
testnevelésbdl gyakran csak négyesem volt, altala-
ban semmilyen iskolai sportcsapatba nem keriiltem
be. Irigykedve néztem azon tdrsaimat, akik ,,ural-
tak” testiiket, tudtak valamit. Péld4ul futni, tan-
colni, kosarazni. Igaz, gyakran szerepeltem a szin-
jatszok kozott, ahol a legsikeresebb fellépésem a Janos vitéz 6reg, trottyos
francia kiralya volt. Rdadasul énekeltiink, zenekarral.

- Miért a tdjfutdst valasztottad? Mi vonzott benne?

- A malt szazad Gtvenes, hatvanas éveiben menekiiltem az otthoni
munka eldl, hiszen 3 6csém volt, s természetesen a lednygyermeknek illett
ahazimunkat végeznie. Ezért tobb szakkorre is jartam, s a foldrajz szakkor
egyik eléadasan a Szilagyi Erzsébet Gimndziumban esett sz6 Finnorszag-
1ol és a tajfutasrol. Mér 16 éves voltam, de az tetszett elsdre, hogy egyiitt
van edzés a fitkkal, egytitt utazunk a versenyekre és egy sportpéalyan ver-
senyziink: a természetben. Ehhez tudni kell, hogy akkoriban még kiilén
fit- és leanygimnaziumok voltak. Ki voltunk ,.éheztetve”

Masodszorra hamar felismertem, hogy ez egy érdekes, Gsszetett sport,
hiszen tjékozodds kozben kell(ene) vagtatni. S minden edzés, minden
verseny mas és mds. A Borzsony darabosan meredek terepe nem hasonlit
a Biikk-fennsikéhoz, vagy a Vértes hegység csipkésen gazdag domborzata
nem azonos az alféldi homokhullimokéval. Vonzott a téjfutas valtozatossa-
ga, a szellemi-testi dupla kihivésa, az optimélisan maximalis futdsebesség
megvalasztasa a gyézelemhez. 18 évig lefrhatatlan szerelem volt. ..

- Fantasztikus sikereket értél el. Melyik a legszebb, a legkedvesebb?

- Természetesen alegek-lege az egyéni vilagbajnoki gyézelem 1972-ben,
Csehszlovakiaban, a homokkéveken. Ez a siker a legnagyobb, a legemléke-
zetesebb, és a legtobb ,,tovabbi hozadékot” add. Viszont szakmailag a leg-
nehezebb versenyem az 1976-os svéd Gtnapos gydzelem volt, ahol nem-
csak 4-4- skandinav orszagbeli versenyz6 az ellenfél, mint a VB-n, hanem
orszagonként 20-30 mend. Itt az elsé 4 nap eredményeit Gsszeadjak, s az
6todik nap az idSkiilonbségek alapjan rajtolva megy az tild6zéses verseny.
A versenyen addig még nem skandinav sosem nyert: sem nd, sem férfi.

Nem szabad az atlantai maratont sem kihagyni a felsorolasbol - ahol
mésodik lettem -, mert ha velem lehetett volna az edzém, azt hiszem,
nyerhettem volna... nem lehet elfelejteni!

- Els6 néi futéként Eurdpdban 3 ordn beliil futottad a maratoni tavot.
Hogyan emlékszel erre a versenyre?

- 1972-ben, a VB megnyerése utan meghivtak a svédek a 15 km-es
Lidingoloppet &szi, stockholmi terepfuté-versenyre, hogy itt is bizonyit-
sam be futétudasom. Sajnos, csak masodik lettem egy svéd atlétaleany
mogdtt. Igy biintetésbdl magamnak megfogadtam, hogy lefutom a Csepel
maratont még november elején. Edz6met, Garay Sandort kérdeztem el6t-
te, hogy szerinte le tudnam-e futni: ,,Felejtsd el, tiszta oriilt vagy!” - fel-
kialtassal ott is hagyott az edzés végén. A jelentkezésnél nem adtak rajt-
szamot, hogy né vagyok. (Szexvizsgélat nélkiil...) Am, a fitik, akikkel so-
kat edzettem egyiitt, ideadtdk egy hianyzo tarsuknak a rajtszamat. Elin-
dultam velitk. Nem akart senki sem erdszakkal kiemelni a futok koziil,
mint Bostonban, 1967-ben a fitdltdzetbe bujt Kathrin Switzert. Kiabal-

Sarolta

tak ugyan a versenybirdk, hogy alljak ki, hogy ne zavarjam a fiukat, hogy
kizarjak azt a férfit, aki velem fut. Innen igyekeztem egyediil haladni. A
tokoli katonai repiilétér fordité utdn, visszafelé ugyanazok a versenybi-
rok mar biztattak, segitettek az itatasnal. Emlékszem, a vége felé, 40 km
koriil egy bolgar futé oroszul probalkozott, hogy célba érhetek 3 dran be-
liil, menjek vele. Akkor mar nem arra gondoltam, hogy hatha talalkoz-
ni akar majd délutén, s a célban megbeszéljiik... Aztan meglattam Garay
Sanyi bécsit a palya mentén integetve: ,Tudtam, hogy elindulsz, ha kér-
deztél... hoztam egy csokitortat jutalmul” Mar csak par szdz méter volt
a cél, de sokkal tobbnek tiint. Eppen par masodperccel a 3 6ra elétt beér-
tem, a bolgar futé mogott nem sokkal. Aki célba ért mar elsé maratoni-
jan, az tudja, mit érez, mit gondol, mit szeretne a futo. Ez a biintetésnek
indult és ,,jutalom motivaciénak” atalakult 42.195 méter inditotta el a ro-
vid, de emlékezetes maratoni karrieremet. Elsé né Eurdpaban, aki 3 éran
beliil futott maratont! (1972 novemberében)

- 1978-ban eziistérmes lettél 2:51:40-nel az elsé nem hivatalos marato-
ni VB-n Atlantdban. Mennyire ismerték el akkor ezt a fantasztikus sikert?

— Akkor is, mint még ma is, a nem olimpiai sportsiker Magyarorszagon
csak ,masodosztalyt” eredmény. Akkor még nem volt az olimpia hivata-
los miisoraban néi maraton. Sajnos ehhez tdl koran sziilettem. Raadasul
hogy egy tajfut6 érte el ezt a sikert, annak még az atlétika dontéshozoi,
szakemberei sem tudtak igazan oriilni. Ezt csak ott, Atlantiban ismerték
el sikeres futasnak a nemzetkozi szakemberek, mikor meghivast kaptam
a New York és a Toki6 ndi maratonra 1978 évvégére. De juniusban egy
vagy tobb kullancs ,keresztbe tett”, még év végén is bottal jartam a mds-
tél miik6dé labammal. ... Igaz, papirom van réla, hogy nem lettem ,,hii-
lyébb” a betegségtdl. Szerencsére.

- Az aktiv pdlyafutdsod befejezése utdn, és azéta is a sportban, a spor-
tért élsz. Miért?

- A sport mindenkié! A sportnak koszonhetek mindent. A sport
nem minden, de minden nincs sport nélkil! Ugyan a sporttél kaptam a
betegséget, de a sportos szervezetemnek koszonhetem, hogy valaszolok
az interju kérdéseire, s nem kukacokkal kiizdok a fold alatt... Végzettség
alapjan matematika-fizika tanar vagyok, meg szakedzd, sportszervezé, sét
mesteredzd is, igy hat teljesen sziikségszer(, hogy a lakossagot, a népet
szeretném tanitani, nevelni arra, hogy érdemes sportolni, sziikséges, hogy
amindennapjaik testedzésben gazdagok legyenek. Hogy a nék a csalddok
egészséges életmddjanak karmesterei, hogy a sportos életmdd a temet6ig
tart, s barmely életkorban még el lehet kezdeni, ha eddig nem jutott volna
erreidd... Most éppen nagyon nehéz, mert a jo ldbam is elfiradt 34 év utan,
hiszen kett helyett dolgozott, s alig haladok kint a természetben, de itthon
a szobaban is, s ez elfogadhatatlan. Keresem a ,,kapaszkodém fogddzojat”!

- Mi kell ahhoz szerinted, hogy valaki sikeres sportold legyen? Mit iizen-
nél a mai fiataloknak?

— A sikeres sportol6 egy fantasztikusan osszetett munkatevékenység
és adottsag eredménye, nem konnyti, de nem csak pénz kérdése. Az él-
sportol¢ szilkségszertien 6nz6 is kell hogy legyen, csak tigy lehet vilagel-
s6, ha a sporteredmény elérése mindenekel6tt! De nem baj, ha valaki egy-
szer csak azt érzi, hogy nem akar a vilag legjobbja lenni, sok minden mas
is érdekli, és azért annyit edz csak, amennyi az egészséghez, a szérakozas-
hoz, az edzettséghez sziikséges. Valamint az sem baj, ha atlagon feliil jo
cukrasz, mérnok, tandr, kutatd, orvos, favag lesz példaul. Ehhez is kell a
sportolasban gazdag életmdd, de mds szakteriileten is lehet kiemelkeds,
felejthetetlen, népszerd, sikeres. Erdeklddjon, kérdezzen, tdjékozodjon,
dolgozzon és eddzen, keressen a fiatal, akkor nem lesz unalmas az élete!

Monspart Sarolta fantasztikus eredményeket ért el sportpdlyafutdsa
sordn. Elete a sport, a futds, a mozgds szeretete. Ezt hirdeti mindennap. Ez
hatdrozza meg mindennapi tevékenységét. Es elért kivdlo eredményei mellett
ennek is koszonheti a tiszteletet, a népszeriiséget, a szeretetet, amely 6t ovezi.
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Vilagcsucsok a tavolban

Legszebb eredményét 1964-ben érte el a tokici
olimpidn, 4. helyezett lett a n6i 800 m-es sik-
futdsban Nagy Zsuzsa, az egykori kivalé ko-
zéptavfutd. A 880 yardos fedettpdlyds sikfu-
tds vildgesticsat eldszor 1965-ben 2:10,5-re,
majd 1966-ban 2:08,6-ra javitotta. A sok-
szoros vdlogatott atléta Eurdpa-bajnoksd-
gon eziistérmet szerzett 800 m-en, orszdgos
bajnok volt 2x800 méteren, mezein, és két
alkalommal mezei csapatban.

- Hogyan kezdddott a kapcsolata a sport-
tal, és miért a futdsra esett a vdlasztds? Kik
voltak azok, akik meghatdrozo szerepet jdt-
szottak az elért sportsikereiben?

- Teljesen véletleniil keriiltem kapcsolatba
afutassal. A gimnaziumban talan masodikban
testnevelés oran 400 métert kellett futnunk a
DVTK-palyan. Ott 50-60 méterrel el6ztem
meg az osztalytirsaimat. Kamards Istvan ta-
ndr ur annak ellenére, hogy a kosarlabdat fa-
vorizalta, engem a rendszeres futasra beszélt
ra. Reggelenként egy oraval elébb bemehet-
tem az iskolaba edzeni. 1957-ben mar kozép-
iskolds bajnoksagot nyertem, és bekeriiltem az
ifi valogatottba. Igy a Kamarés hazasparnak és
anyaegyesiletemnek, a DVTK-nak sokat ko-
szonhettem. 1959-t6l a BEAC-ban versenyez-
tem vegyes sikerrel, de 1963-ban varatlanul be-
keriiltem a valogatottba. Kegyetlen idék kovet-
keztek, mert a tobbiek joval eléttem tartottak
a felkésziilésben, én meg nem akartam lema-
radni t8lik, mennyiségben és minéségben is
sokkal tobbet kellett dolgoznom, mint addig.
Szerencsére a férjem mindenben tdmogatott,
nagyjabdl az 6 feladata lett a 3 éves kisfiunk
gondozdsa, mert én sokat voltam tavol, edz6-
taborban és versenyeken. Talan a futasban az
is motivalt, hogy az eredményeimmel halal-
jam meg a munkajat.

- Tokioban az olimpidn 800 m-en nagysze-
rii 4. helyezést ért el. Hogyan emlékszik visz-
sza erre a versenyre?

- Sériilékeny voltam, az olimpiara ugy
utaztam, hogy bokasériilésem volt. Talan az volt
a szerencsém, mert nem tudtam edzeni, és si-
keriilt 2-3 kilot felszednem, és jo kondicioban
voltam. J6l sikeriilt az el6futam, a kozépfutam-
bol mér 1j rekorddal jutottam a dontébe, és a
dontében még sikeriilt Gjabb csticsot futnom.
Ennek az eredménynek koszonhettem meghi-
vasomat az amerikai fedett palyds versenyekre.

- Egyike azon kevés magyar tavfuto atlétd-
nak, aki vildgcsiicsot ért el. Kétszer is megja-
vitotta a 880 yardos sikfutds vildgcsiicsdt fe-

dett pdlydn. Kérem, mondja el ezzel kapcso-
latos élményeit.

- Nagyon szokatlan volt a fedett palyas ver-
senyzés, itthon nem is tudtam rendesen késziil-
ni rd, mert a 140-160 méteres palyak délt ka-
nyarjait nem volt hol gyakorolnom. Az els6 ver-
senyeim nem is sikeriiltek igazan jol, a deszka
palya miatt kezdetben erés izomlazam volt. A
4-5. hétre mar hozzaszoktam a koriilmények-
hez, és az amerikai bajnoksagot fedett palyas
cstcesal nyertem. Nagy 6rommel fogadtam a
kovetkezd évi meghivast, és azt a versenysoro-
zatot is vilagrekorddal sikeriilt zirnom.

- Mennyit és milyen edzéseket végzett?

- Edzeni szerettem, de a palyan kordzni
nem, ezért tébbnyire terepen futottam, kivé-
ve, amikor id6re kellett futnom edzésen. Tata
helyett is Bankdtra mentem edzétdborba, és
erdei utakon futottam. Tempokat is ugy fu-
tottam, hogy minden tavrél tudtam, nagyja-
bol hany 1épés, és a sajat érdekemben sem la-
zsaltam el az edzéseket.

Nem szerettem volna hosszabb tavon ver-
senyezni, ezért a leghosszabb edzésem 18 km
volt Galyatetdn, a legkeményebb Tatdn a feny-
vesben 6tszor 1000 m 50 sétakkal.

Hivatalosan Béres Ern6 volt az edzém, dea
férjem irta a (kegyetlen) edzésterveket. Persze
mindkett6énk érdeke volt, hogy ha mar tavol
vagyok a csalddomtol a sok utazas és edz6ta-
bor miatt, legalabb eredményes legyek.

- Milyen gondolatai, érzései vannak a
sportpdlyafutdsdval kapcsolatban, és mit
iizenne a mai fiatal atlétdknak?

- Hogy milyen gondolataim vannak a pa-
lydmmal kapcsolatban, arra nagyon nehéz va-
laszolni. Mindig maximalisan hajtottam edzé-
seken is, és talan megérte. Sokat kaptam a sport
révén, rengeteget utaztam, amia mikorunkban
egyébként szinte lehetetlen volt. A mai koriil-
mények egészen masok, én még csak salakon
versenyeztem, nem tudom, mit tesz az ered-
ményekhez a rekortan. A 60-as években iga-
zan amat6rok voltunk, nem jatszott szerepet a
pénz, és igy érzem, hogy az nekem jobban tet-
szett, a mai kériillmények kozt mar nem szive-
sen versenyeznék.

A mai sportoloknak azt iizenném, hogy vi-
gyazzanak, nem ér annyit egy rekord, hogy koc-
kaztassak az egészségiiket.

- Mit koszonhet a sportnak, a futdsnak?

- Nagyon sok élményt kaptam a sporttol,
baratokat itthon és kiilfoldon, gyonyora utakat,
Tokid, amerikai versenykorutak, Mexiko, és ma
mar nevetségesnek t{ind rekordokat.

Persze, hogy nagyon boldog voltam, ami-
kor j6 eredményt értem el, de ugy gondoltam
akkor is, hogy barki elérheti azt az eredményt,
ha elég céltudatos, és nem sajndlja belefektet-
ni a munkat.

Simon Attila olimpikon:

Nagy Zsuzsa nagyon szisztematikusan ké-
sziilt az edzésekre, a versenyekre. Nem ismerte
a lehetetlen. Az edzéseket jorészt egyediil vé-
gezte. Az el6irtndl inkdbb tobbet, kevesebbet
soha. Ennek is készonhette tehetsége mellett
az elért nagyszer(i eredményeket.

Nagy Zsuzsa szerint barki elérhette vol-
na az altala elért eredményeket, ha elég céltu-
datos, és nem sajnalja belefektetni a munkat.
Nos, azt, hogy barki elérhette volna ezeket a
kival6 eredményeket, az azt hiszem, erésen
vitathatd, de az nem, hogy Zsuzsa nagyszert
sportember a palyan, s azon kiviil egyarant.
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Oros Agnes, az egykori kivdlé, sokszo-
ros vdlogatott kozéptavfuté legszebb
eredménye a 3x880 yardos vdltofutds-
ban elért vildgesiicsa, 6:36,2, amelyet
1954-ben futott Bdcskai Anndval és Kazi
Arankdval. Az eredmény egyben 3x800
m-en orszdgos cstics is volt. Ezen kiviil
orszdgos bajnoksdgot nyert 800 m-en és
4 alkalommal futott orszdgos csiicsot a
3x800 m-es valtoban.

— Oros Agnes: Nyolcvanéves vagyok,
s a memoriam mar akadozik, nem kony-
nyti felidézni a hatvan évvel ezel6tt tortén-
teket. Az ember idénként megprobal ren-
det csinalni a multjaban, gondosan be-
csomagolva elraktiroz eseményeket, em-
1ékeket, targyakat. Csak ritkan van sziik-
ség ra, hogy el6vegye, felelevenitse. Most
el6bb behunyom a szemem, és magam elé vetitem a kispesti Honvéd palyat.

1950. Gimnazista voltam, az iskolai versenyeket is ezen a palyan ren-
dezték meg. Ezer métert futottunk. A vége felé mar nagyon untam a bakta-
tast, utcahosszal nyertem a versenyt. A Honvéd edzéje, Tompay Olivér biz-
tatdsara és iranyitasaval kezdtem atletizélni. Rendszertelentil jartam edzés-
re, de mdr versenyeztem 100 méterts] 800 méterig mindenféle tavon. Osz-
re elértem a II. osztalyu szintet. Ez még nem volt igazi sport, inkabb jaték,
és sok-sok 6rom. A futds nekem olyan természetes volt, mint a lélegzetvé-
tel. Sok apro epizdd jut eszembe fokozatosan. Kiilonds, hogy néha a fontos
események elmosddnak, a jelentéktelenek feler6sddnek. Villandsnyi em-
1ékképek errél az idérdl. Bemelegités a palya szélén fiivon, annyi kort fut-
hatok, amennyi jolesik. A szdges cipd élménye. Igaz, hogy ,,6rokoltem’, és
két sz6g is hianyzik bel6le — de hat 6t évvel vagyunk a vilaghdboru utan.
Az els6 méretre késziilt gydnyoriiséges piros szoges cip$ még két évet va-
rat magara. Verseny felazott salakpalyan. A szoges cip6 a fejiinkre szorja a
salakot, verseny utan nem gy6zziik kifésiilni a hajunkbol. Marad-e meleg
viz zuhanyozashoz? Aki fiirge, és koran végez, fiirddhet. A tobbiek... Sze-
rencse, hogy nem lakom messze.

Epiil a Népstadion. Trsadalmi munkdban téglékat rakosgatunk egy
targoncara.

1951-1952. Ez az id6szak mar nem jaték.

1951 tavaszan érkezett Igloi Mihaly a Honvédhoz. Rabeszélt a minden-
napos edzésre, ami el6szor irgalmatlan izomlazat okozott. Az 6 hiresen ke-
mény edzésmodszere kovetkeztében, 6t honapi rendszeres edzés utan a fel-
n6tt valogatott tagja lettem, és a 3x880 méteres valtoban orszagos csticsot
futottunk. Negyvenhét versenyen indultam ebben az évben.

1952. Nagyon jé évem volt. Feln6tt bajnoksagot nyertem, valogatott vol-
tam az osztrakok ellen, felnétt és ifjusagi csticsot értiink el 3x800 méteren.
Hétszer javitottam ifjusagi csticsot. 65 versenyt futottam az év folyaman.

1953. Otszdr voltam vélogatott. Erre az évre is jutott egy orszdgos cstics
3x800 méteren.

1954. Sok szép és kemény kiizdelmet igér§ versenyt tartalmazott a ver-
senynaptar. Juliusban Tatdn voltunk edzétdborban, késziltiink az Eurd-
pa-bajnoksagra, amikor érkezett hozzank a hir, hogy az angolok 3x880 yar-
don megjavitottik a sajat vilagestcsukat. Az idSeredmény lattan gyors sza-
molésba kezdtiink, ez a rekord tulszarnyalhato. Azt is tudtuk, hogy a szov-
jetek biztosan, és esetlegaz NDK futéi is képesek az angol cstics megja-
vitdsara. (Ebben az évben a 800-as vilagranglistin csak harom verseny-
z6: Kazi 5., Jurevitz [NDK] 6., Oros 14. helyen tudott beékel6dni a 11
szovjet futoné kozé.)

A terv megsziiletett: rovid idén beliil, és természetesen a leheté leg-
jobb idét futva megjavitani az angol cstcsot.

Tatdn hdrom csapat allt rajthoz. Az A és B csapat els6 futéi: Bacskai
Anna és Bansagi Teri nagy kiizdelmet vivtak. Masodik futoként erds els6
korrel kezdtem. Tudtam, hogy az 500-600 méter kozotti kritikus szakasz-
ra kell 6sszpontositani az ermet, mivel nem szdmithattam szoros kiizde-
lemre, ami rendszerint atsegiti az embert a holtponton. Hasonl6 helyzet-
ben volt Kazi Aranka is, aki ugyancsak egyediil kitéinden futott. Osszesit-
ve mintegy tiz masodpercet javitottunk a vilagrekordon. Az a nap az 6ro-
mé, a gratuldcioké volt, de masnap reggel hétkor, mintha mi sem tortént
volna, folytattuk a kemény edzéseket.

Ismét 6t alkalommal vettem részt a valogatottban. Tovabbi eredmények:
vilagestics és orszagos cstics 3 x880 yardon, orszagos cstics 3x800 méteren.
Vildgranglistén 14. helyezés. Erdemes sportold lettem.

Részt vettem a berni Eurépa-bajnoksagon. Kazi Arankaval vagyok egy
szobaban. Reggel csendben 6lt6zom, edzésre megyek. Ari még alszik. Ko-
pogas. Kelen Janos bacsi, Ari edzGje jon be. Széket hiiz Ari agya mellé és
csendesen szdlitgatni kezdi: kislanyom ébredj fel, gyere edzésre. Ari fejé-
re hiizza a takarét. Janos bacsi tiirelmesen addig kérleli, mig sikeriil ra-
beszélnie a felkelésre. Talan soha sem irigyeltem Arit Gigy, mint ez alatt a
néhany perc alatt.

1955. Kora tavasszal kirobban6 forméban voltam, majd hénapokig tar-
t6 izomhuz6das, inhiivelygyulladds, Gsszel baleset, bokatorés kovetkezett.
Ujabb félév, amig edzésbe dllhattam.

1956. Versenyeztem, de messze voltam a j6 formétol.

Osszel a melbourne-i olimpidrél az edz6m nem jott vissza Magyaror-
szagra. A Spartacus sportegyesiiletbe igazoltam 4t. Edz6m, Somfay Elemér
teljesen mds modszerrel dolgozott, mint Igléi Mihaly. A gyorsasag javita-
sara torekedett, de til konnytinek taldltam az edzéseket. Nem épiilt fel koz-
tiink az a bizalom, ami Naci bacsival természetes volt. Végiil visszaigazol-
tam a Honvédba, de tudtam, tobbé nem leszek valogatott. Az utolsé ver-
senyt mar a lelatorol néztem. Hallgattam a Himnuszt, és csurogtak a kény-
nyeim a napszemiiveg alatt. Tobbé nem mentem ki egy versenyre sem.

Edzoémrél, Naci bacsirdl.

Kevés beszédti, nyugodt ember volt. Soha nem emelte fel a hangjat, de
ha megrezdiilt bozontos szemoldoke, nem maradt més valasztasom - ma-
radéktalanul teljesiteni az el6irt edzésadagot. Sajatsagos vetélkedés alakult
ki kozottiink. Ha jol ment az edzés, masnap nehezebb feladatot kaptam.
Nem fog ki rajtam, gondoltam az edzés befejezésekor, ezt is meg tudtam
csindlni. Ha mar latta, hogy tobbet nem birok, visszavett egy kicsit a tem-
pobdl, de mindig a teljesitéképesség hatdran jartunk.

1953. évben érettségiztem, és lehetéségem nyilt egyetemre menni a
Szovjetunioba. Ez viszont az itthoni sportpalyafutasom végét jelentette vol-
na. Tandcsot kértem Naci bacsitdl, mit tegyek. Tandcsot nem adhat véla-
szolta, ezt magamnak kell eldontenem. Ha itthon maradok, vildgrekordert
nevel belélem. Itthon maradtam, és egy év mulva Tatan megfutottuk a vi-
lagesucsot. Egy ilyen igéretet kevesen véllalnanak. O bizott 56nmagéban és
bizott bennem is. Legendas hirét nemcsak célrat6r6 edzésmddszerének, de
gerinces egyéniségének is koszonhette. Szinte masodik, édesapamnal szi-
gorubb apamnak tekintettem 6t.

Lassan végére jarok a multidézésnek. A leginkabb elgondolkoztatd kér-
dése ez volt: mit is jelentett szamomra a sport.

A sport nalam egyenl6 a futdssal. A futds annyit jelent: tokéletes har-
moniaban lenni énmagammal, kérnyezetemmel. Minden mas, verseny-
zés, siker, balsiker csak ez utan kovetkezik.

Sok mindent megtanultam. Mindenért, ami velem torténik, én vagyok
afelelés, nem lehet masra héritani. Megtanultam tisztelni a teljesitményt, a
kitart6 akaratot. Nem biztos, hogy ezek a tanulsdgok célra vezetek a mai
rohano vilagban, de mar 6reg vagyok, nem akarok megvaltozni.

Oros Agnes maradandét alkotott sportpdlyafutdsa sordn, s ha sériilé-
se nem akaddlyozza meg, bizonydra tovabbi szép sikereket érhetett volna el.
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»Az idegen nemzetek négyzetre emelik kivdlésdgaikat, mi - magya- semmilyen helyzetben. Soha senki- 2 N
nek sem drtott, lehetetlen nem sze- N N

rok - igyeksziink bel6liik gyokot vonni.”
Dr. Klebersberg Kuno

26 éve tortént. Az idépont 1988. dprilis 22., péntek. A helyszin Budapest,
a Tiizér utcai Honvéd palya. Egy kis torékeny, szerény, de anndl nagy-
szertibb tavfuto atléta arra késziil, hogy vildgcsticsot fusson. Az id6 kel-
lemes, mintha az égiek is azt akarndk, hogy sikeriiljon. A tav 25 000 és
30000 m. 62 és fél, illetve 75 kir a 400 m-es palyan. Ez mar nmagaban
is embert probdlo feladat, mind fizikailag, mind lelkileg. A verseny elsé
felében Visnyei Mdrta diktdlja a tempét. Az iram fantasztikus. A hely-
szinen tartézkodok a részidéket ldtva egyre bizakoddbbak. Es 25 000
m-nél az id6: 1:29:29,2! Uj vildgcsiics! Am Szabé Karolina fut tovdbb.
Es 30000 m-nél amikor célba érkezik, az idé 1:47:05,6! Ez is vildgcstics!
Fogadhatja edzéje, Rimely Andras és a jelenlevik gratulacioit. Ma is or-
szdgos cstics mindkét eredmény.

A vildgesticsokért jard emlékplaketteket 1988. szén Budapesten, dr. Pri-
mo Nebiolo az IAAF akkori elndke adta dt személyesen Karolindnak,
Gyulai Istvan az IAAF fétitkdra jelenlétében.

- Hogyan kezdddott ?

- Dunatjvarosban a Testnevel6 tanarom Liptak Gyula litta meg ben-
nem a tehetséget. Budapestre keriiltem, Csepelre, Dedk Balazs csoport-
jaba. Sorra nyertem a serdiil6 és ifjusagi versenyeket palyan épp gy,
mint mezein. A futast igazan komolyan Babinyecz Jozsefnél kezdtem a
80-as évek elején. 1981-ben futottam elsé maratonom. 1982-ben az Eu-
répa-bajnoksagon 6. lettem maratonon. 1983. nyaratdl az edzéseimet
Rimély Andras iranyitasaval végeztem.

- Melyik eredménye a legkedvesebb?

- Mondhatom, mind kellemes emlék. Ha ki kell emelnem mégis, ak-
kor az I. maraton Vilag Kupa 3. helyezés - 2:34:57 - 1985-ben, Hirosi-
maban, természetesen a két Olimpiai helyezés és a New York maratonon
elért 4. helyezésem.

- Hogyan emlékszik a vildgcsiicsainak a futdsdra?

- Nagyon nehéz volt a 400 m-es rekortdn palyan korozni 30 km-t.
A tav els6 felében Visnyei Mérta és Brutcozki Judit vezettek, diktaltak a
tempo6t. A tav masodik felében mar egyediil futottam. A célba érkezés
utdn persze nagy volt az 6rom.

- Mi kell ahhoz, hogy valaki sikeres atléta legyen?

- Ahhoz, hogy valaki komoly eredményeket érjen el, a tehetségen és
a szorgalmon kiviil fegyelmezettséget igényel az atlétatdl, és persze sok
lemondassal jar.

Rimely Andras edz6: Karolina a futas szerelmese volt. Mindennél job-
ban szerette a futast. Szinte lehetetlen volt olyan napot tartani (el6irni)
szamara, ami teljes pihendt jelentett, vagy is nem kellett (lehetett) futnia.
Fantasztikus képességekkel volt megaldva. Az dltala elért eredmények leg-
jobb esetben a tehetsége dltal elérhetének, talan ha 50%-at jelentik. Hoz-
za hasonldan koncentralt célorientalt versenyzével én még nem talalkoz-
tam. Soha sem azt nézte, ami zavar volt vagy akadalyozo tényez6 lehe-
tett, vagy volt egy-egy verseny kapcsan, hanem mindig arra koncentralt,
hogy mit tud tenni annak érdekében, hogy minél jobb eredményt érhes-
sen el versenyzésével, és nem utolsé sorban a versenyeken kiviili viselke-
désével altalanos szeretetnek, és nagy elismerésnek 6rvendett a nemzet-
kozi futé vilagban, és a nemzetkozi versenyeket rendezok kozott is! Na-
gyon, nagyon szerették az afrikai futok is, mert 6 volt az, aki egyaltalan
szdba allt veliik, és a kedvességével, kozvetlenségével sokkal jobb kozér-
zetet biztositott szamukra azokban a kezdeti években. (80-as évek, ami-
kor az afrikai lanyok elkezdtek nemzetkdzi szinten versenyezni). Min-
den versenyen a szivét-lelkét futotta ki, soha semmit sem tartott vissza

retni, és tisztelni azért amit elért, és
ahogy azokat az eredményeket elérte.
Feltétlentil ki kell emelnem a korabbi
edzdit, akik elinditottak az atlétika- < >

ba. Liptak Gyula testnevel tanar ur £
Dunaujvérosban, majd Budapesten

Babinyecz Jozsef, aki felfedezte benne

ahatalmas hosszitavfuto tehetséget, v

éskitalalta szimara a maratoni futast.

Karai Kdzmér, akivel egyiitt dolgoz-

va érte el els6 hatalmas vilagver-

seny sikerét az 1982-es EB (Athén)

6. helyével.

Dr. Térok Janost, a Bp. Hon-

véd szakosztalyvezet6jét, 6 bizto- _
sitotta szamdara a nemzetkozi ver- i
senyeken a tovabblépéshez sziik-
séges feltételeket, és az elsd perc-
t0l kezdve szikla szilardan hitt Ka-
rolina kimagasl6 tehetségében, |
és késébbi eredményességében.
S végiil, de nem utolsé sorban Sarkadi Nagy Zsigmond neve kivanko-
zik még ebbe a sorba. A korabbi olimpikon, VB helyezett kerékparos
versenyz6, mint fantasztikus gyuro, jo barat és felbecsiilhetetleniil okos
taktikus, és tandcsadd, hatalmas mértékben segitette Karolina palyafu-
tasat itthon és kiilfoldon egyarant! A szoros baratsdg a mai napig tart.

Ugyanakkor azonban nem mondhato el a segitékészség, a jo szan-
dék, a jéindulat a 80-as évek sok atlétikai vezet6jérdl. A gancsoskodas,
a kiszolgaltatottsag, sok esetben a hozza nem értés volt jellemz6 a ré-
sziikr6l. Csak egyetlen példa. A vilagkupan elért 3. helyezése el6tt janu-
arban Karolina Orszagos csucsot futott maratonon. Ennek ellenére ko-
telezték, hogy marcius végén induljon a vilogatd versenyen, ahol 5. he-
lyezést érve el, éppen, hogy befért a csapatba. Ezek utan érte el a szenza-
ciés eredményt. Es lehetne még sorolni.

Ennek a sorozatos megaldztatasnak volt kévetkezménye, hogy az
1988-as olimpiat kovetden Karolina lemondta a tovabbi valogatott sze-
replést, amire kvézi valaszként tonkretették az 1992-es olimpiai szereplé-
sének esélyeit. Nos, ezek utdn dontétt ugy, hogy palyafutasat az USA-ban
folytatja, ahol fantasztikus eredményeket és sikereket ért el, és sokkal tobb
elismerést és megbecsiilést kapott, mint sajat hazéjaban.

Szabo Karolina nagyszer(i eredményeket ért el sportpalyafutasa
soran. Felsorolni sem kevés. Valogatott, olimpian 11. és 13. helyezett
maratonon, 1985-ben Japanban a vildgkupan 3. maratonon, vilagbajnok-
sagon 9., Eurépa-bajnoksagon 6. helyezett maratonon. Orszagos bajnok
4x10 000 m-en, 3xmaratonon, 2x3000 m-en. Orszdgos csucsot futott
3000 m-t6l maratonig minden tdvon. Ezeken kiviil nagyszer( eredmé-
nyeket ért el a vildg legnagyobb maratoni versenyein,

Karolina érte el a legszebb helyezést az olimpian a magyar néi tavfu-
tok koziil a maratoni tavon. A megbecsiilése, az eredményeinek elisme-
rése, tisztelete mar korantsem allt, all aranyban azzal, amit elért. S ez sem
emberi sem szakmai szempontbdl nem érthetd, nem helyes.

A Friss Oxigén Alapitvany a cikk elején talalhaté mottéval teljes mér-
tékben egyetért. Azonban a sajat szerény eszkozeivel, lehetdségeivel min-
dent elkovet, hogy azzal ellentétben kivalosagainkat elismerje, megbe-
csiilje, tisztelje. Killonosen egy ilyen nagyszert sportember esetében,
mint amilyen Szab¢ Karolina.

Cseke
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Dr. Aradi Janos

Az Oxigén Kupa egy kiilonleges verseny! No
de miért kiilonleges? Mi teszi egyediilallova?

1. A verseny csodalatosan szép erdei kornye-
zetben keriil megrendezésre. Ez nem csak eszté-
tikai élményt nyujt; a levegd kifogastalan, nem
szennyezik jarmuvek; a futdsra igen alkalmas
erdei osvények kimélik az iziileteket.

2. Nincs nevezési dij. Ez sokaknak jelenték-
telen elény, de ha belegondolunk, fontos ez,
mert megteremti egy népesebb csalad indula-
sanak lehetdségét.

3. Kortol és felkésziiltségtol fiiggetleniil min-
denki megtalalhatja az adott helyzetben szaméra
legkedvezSbb versenyszamot. Indulnak itt a ma-
gyar élvonalhoz tartozo tavfutok, triatlonosok,
ellenérizendé felkésziilésiik elérehaladdsit,
vagy csak az egészségligyi célbol induld, bar-
mely korcsoporthoz tartozé amatdr verseny-
26k, urak és holgyek.

4. A szervez6k kiilonleges, meleg csaladi
hangulatot teremtenek, ahol nem szégyen lema-
radni. Mindenki csak tapsot és dicséretet kap.
Az eredményhirdeté podiumra felallé gydzte-
seknek volt magyar valogatott versenyzok ad-
jék at a dfjakat, emelve a ceremonia presztizsét.

5. A szervezés kifogastalan. A lebonyolitd
versenybirok egy része volt élversenyz6, akik
téritésmentesen, nagy szakértelemmel végzik
feladatukat.

6. A verseny mérete, hangulata nagyon alkal-
mas arra, hogy uj sporttarsi kapcsolatok alakul-
janak ki, melyek tovabb épitik az egészségiigyi
célbél sportolék taborat. Igy az Oxigén Kupé-
nak komoly pozitiv kozegészségiigyi hatdsa van.

A fenti felsorolds biztosan nem teljes. Az is
megjegyzendd, hogy az itt felsorolt pozitivu-
mok egy-egy pontja, vagy néha taldn tobb is,
mas versenysorozatokban is megtalalhato; de
igy egyiittesen a fentiek csak az Oxigén Kupa-
ra jellemzdek. Ezért kiilonleges és egyediilallo
versenysorozat ez.

Béres Erné

Az Oxigén Kupa a boldogsag klubja, mert
a futds maga a boldogsag. Remek dolog latni a
Nagyerddben a futok titemesen dobbano laba-

it. Libasorban futnak a fiatalok és a mdr 6sziild

halantéka futdk, némelyik homlokan veriték-
cseppet csillant meg a napsugar! A futok farad-
tak talan, de a kedélyiik anndl tidébb, még futds
kozben is tréfilkoznak! Fiatalok, id6sek, dert-
sek, mohon élvezik a futdst. A jol végzett futds
utdn vidim elégedettség 6mlik el rajtuk. Cso-
dalkoztam, mi lehet a titkuk? En is a szervezk-
kel, rendezékkel egytitt 5rémmel néztem dket,
hogy a futds utdn még a faradtsag sem latszik
rajtuk. Ez az Oxigén Kupa boldogsaga! Szép em-
lék marad szdmomra és biiszkék lehettek arra,
amit megcsinaltatok, Cseke Pista!

Simon Attila

Meghivottként részt vehettem az Oxigén
Kupa mezei versenyén. Csak gratuldlni tu-
dok azoknak akik a verseny szinhelyét kiva-
lasztottak. A Nagyerdd igazi mezei terep, er-
dei kornyezetben, ldbat kimélé rugalmas tala-
jon, egészséges, jo levegén. Azokat is megilleti
a gratulacio, akik a versenyt szervezik, rendezik.

Szerintem a Cseke — Ats dué igazi profi mun-
kat végzett. Minden részletre odafigyeltek, ami
a futok kényelmét biztositotta (6ltozdsator, fris-
sit6 pont, tobbféle téjékoztatas, gyors eredmény-
hirdetés stb.). A j6 kériilményeket a versenyen
részt vevok azzal ismerték el, hogy alkalman-
ként 500 {6 indult az egyes szaimokban. Megité-
lésem szerint a két f6 szervez6 — Cseke Pista és

Ats Laci - a szaktud4sén kivill szivét-lelkét be-
leadta, hogy a futast szereték mindenbdl a leg-
jobbat kapjak. Gratulalok! Hajra Futas!

K. Szab6 Gabor

Minden hénapban varom a verseny idépont-
jat, a reggeli palyakészitést, végre valoban egy
olyan kozosséggel lehetek, akik 6nzetleniil, min-
den masodlagos szandék, elvaras nélkiil segitik
a tobbi ember kikapcsolodasat. Itt tudok pozi-
tiv energidval feltoltddni, mikor latom a rajtot
varo csillogé szemi gyermekeket és sziiloket.

Latom a célba érkez6 befutok faradt, de elé-
gedett és felszabadult tekintetét. Ez az a verseny,
amit mindenki, szervezd, versenyzé, és szurko-
16 tiszta szivbol szeret és élvez!

Dr. Szab6 Miklos

Irigylem a debreceniektdl a Nagyerdot. Elsé-
sorban a futoktol, akik a kezd6 lépéseiktél kezd-
ve ebben a csoddlatos kornyezetben, 6zondus
friss levegén végezhetik edzéseiket a bemelegi-
téstol kezdve a sok kilométeres hossza iramfu-
tasokig. Még fiatal valogatottként, az idésebb
Aradi Janostdl hallottam eldszor a Nagyerd6-
r8l, és hogy ez mit jelent a debreceni atlétika-
nak. Nem véletlen, hogy a hosszu évek alatt oly
sok itteni futo keriilt fel az élvonalba, akik itt vé-
gezhették rendszeresen a felkésziilésiiket. Most
az Oxigén Kupa el6tt volt iddm kérbejarni a ki-
jelolt palyat. A rugalmas talaj, a dds erdei no-
vényzet, a kiillonb6z6 kort fak latvanya, kiilén
inspiralhat mindenkit a lendiiletes futdsra. Ma-
gan a versenyen a legfiatalabbak lelkes odaada-
sa tette rim a legmélyebb benyomast, ahogy az
osvényen alig lathatoan egyre kozeledtek a cél
felé és szedték ssze utolso erejiiket a hajréra. Ez
egy nagyon hasznos versenylehetdség.



38 OFL

OXIGEN KUPA

OXIGEN FUTO MAGAZIN

Megmérettetés, kikapcsolodas, csaladi prog-
ram, baréti taldlkozd - ez mind az Oxigén Kupa.
Minden egyes alkalommal, amikor célba érek,
mar varom a kovetkezd rajtot. Varom, hogy tjra
futhassak, hitha jov6 hénapban ismét lefaragha-
tok 1-2 percet az idémbdl. Varom, hogy akovet-
kez6 alkalommal ismét taldlkozhassak sziil6va-
rosom futdival - régiekkel és tjakkal -, akikhez
nagyon sok szép emlék és élmény kot. Varom,
mert kevés olyan verseny van, ahol futs koz-
ben mindig van energia és id6 arra, hogy egy
hajral-t odakidltsunk sporttarsainknak, ami-
kor megel6zziik egymast. Varom, mert ha ad-
dig egész hénapban sziirke is volt az ég, az Oxi-
gén Kupara biztos kisiit a nap.

Az elmult par forduldn nagy, nemzetkozi
hirdi utcai maraton futdsokon éreztem magam
a szurkoldk, néz6k tomegét latva, amikor a ko-
rok megtétele kozben elhaladtam a versenykoz-
pont el8tt. De talan ami a legjobb az Oxigén Ku-
pan, hogy a futék megtobbszorozédése ellené-
reis ugyanaz a csalddias hangulatu verseny ma-
radt, ahova mindig j6 kijonni, és minél tobben
vagyunk, anndl tobb kedves ismerGssel és ba-
rattal talalkozik az ember. Amikor elrajtol a 10
kilométer, és nyakaba ¢émliink a szegény, mar
kissé faradt 5 kilométereseknek, sokszor kicsit
megsajnalom Oket, de 6romteli, hogy ilyen to-
megben is mindig vigydzunk egymasra. A 4.
korben mar mindig varom, hogy elereszthes-

sek futds kozben egy-egy hajrat a 10 kilométer
legjobbjainak, akik rendszerint itt kéroznek le,
és mar a tempojuk latvanyatol kimegy bel6lem
minden maradék erém.

J6, hogy itt felhétlentil tudunk oriilni egymas
sikereinek, j6, hogy ide akkor is érdemes kijon-
ni, ha épp nem vagyok formaban. Ilyenkor az
esélytelenek nyugalmaval futhatok, élvezhetem
a szép kornyezetet, talalkozhatok futdtarsaim-
mal, s 4j ismerdsokkel gazdagodhatok. Verseny
kozben mindig eszembe jut a szervez6k lanka-
datlan, 4ldozatkész munkaja. Mert milenne, ha
egy szombaton Cseke Istvan és ,,kis” csapata tigy
déntene, hogy most inkabb pihen, vagy épp el-
megy kirandulni - hiszen ugyebar szépen siit
a nap. Latom magam el6tt az értetleniil topor-
g0 tobb szaz futot: hol vannak a rajtszamok, a
kordon, a célkapu, az id6mér6 6ra, no és hol a
sok szervez$? Mert futni nélkiliik is tudnank,
de az nem lenne ugyanaz.

Halat adok hat azért, hogy az oxigénes csapat
sosem faradt szombaton, és, hogy nem szeretnek
kirdndulni sem a napsiitésben. Halat adok min-
den sporttarsamért, akik honaprol hénapra el-
jonnek futni, szurkolni, beszélgetni, és halat adok
azért, hogy egyre tébben vagyunk. Balczé And-
ras, az Oxigén Kupa févédnoke mondta, hogy a
futas, ha orommel végezziik, akkor az a test imad-
séga. Es ahol ennyi ember egyszerre imadkozik,
ott bizonyara nem véletlen siit ki mindig a nap...

Komorné Cserndth Erzsébet
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Az el6z6 oldalakon bemutattuk az Oxigén Kupa megalapitédsanak és fejlédésének torténetét. Nagyon sok futéversenyen vettiink részt ver-

senyzOként, és korabbi versenyszervezdi tapasztalatunk is van.

Valami mast, mas alapokon, mas szemlélettel, mas gyakorlattal tenni, az iigyet szolgalni, ez az, amit a Friss Oxigén Alapitvany elhatd-
rozott. Ezt a nevezési dijak nélkiil megrendezett versenyeinkkel és a futétarsainkhoz téritésmentesen eljuttatott Ujsagunkkal igyeksziink alata-
masztani. Ehhez a tevékenységiinkhoz szerencsére sok barétot, timogatot tudtunk, tudunk megnyerni. Célunk a jelen szolgalata, a jovo épi-

tése, és a szép mult dpoldsa.

Konferencia

Tavaly januarban a MASZ és a MAHFUSZ képviseldi dltal a ,,Te-
repfutds jévoje talalkozd 2013” témaban megtartott talalkozon a ko-
vetkezd hangzott el: ,Olyan versenyrendszer megalapozasa a cél, ahol
a jovo versenyzoi felfedezhet6ek, de minden korosztalyu és edzettsé-
gi szintl sportolénak élményt és kihivast adnak”

Ezen gondolatok inditottak minket arra, hogy ugyanebben a té-
méban egy széles kort konferenciat, beszélgetést kezdeményezziink.

Ezzel a céllal teljesen egyetértve, az immar nyolcadik évadjaba lép6
versenysorozatunk tapasztalatait szeretnénk megosztani, a tapasztala-

tokat kicserélni a szakma jeles képviseldivel, illetve a tovabbfejlesztés
lehet6ségeit szeretnénk a beszélgetések soran kibontani.

A konferencia téméja: ,TEREPFUTO VERSENYEK NEPSZERU-
SITESE, SZERVEZESI TAPASZTALATAI, TOVABBFEJLESZTESI
LEHETOSEGEI”

A meghivottak kozott lesznek az egyetemi oktatds, a sportszovetsé-
gek, a versenyszervezok, a klubok, az edzdk és a sportolok képviseldi.

A konferencia és beszélgetés 2014. szeptember 18-4n lesz Debre-
cenben, reményeink szerint sok hasznos informaciét tudunk egymas-
nak atadni, és a konferencia anyaga akar egy tjabb kiilonszam tartal-
ma is lehet.

Ats Laszlé - Cseke Istvdn

HAJRA FUTAS!
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